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Vous êtes convaincu du besoin dõagir et vous souhaitez vous impliquer personnellement dans 
un monde plus juste, plus équitable ? Ce guide d'action est fait pour vous ! 
 
Il a pour mission de vous proposer, que vous soyez particulier, entreprise, école ou pouvoir 
public, toutes sortes de petits gestes au quotidien. Ces petits gestes qui changent la réalité et 
qui nous font devenir de réels citoyens du monde. Nous espérons que ce guide sera pour vous 
une source pr®cieuse dõinformations, dõinspiration mais surtout un appel ¨ lõaction ! 
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Chay Sarpong, Kuapa Kokoo, Ghana 
© Alter Eco. 
 

Introduction   

Appr®cier un morceau de chocolat ou un bon petit caf® en sachant que lõon participe au bien-être 
dõautrui, voil¨ une id®e vraiment tr¯s savoureuse. 
Cette id®e, cõest celle du commerce ®quitable, un commerce juste et ®quilibr® entre les pays du Nord 
et du Sud, travaillant en priorité avec les producteurs les plus défavorisés et achetant leur production 
à des conditions visant à permettre leur développement économique, social et environnemental.  
 

Le commerce ®quitable est ainsi lõapplication concr¯te des principes du développement durable au 
travers des échanges commerciaux. Il propose un prix dõachat d®cent aux producteurs, le 
préfinancement des commandes, des relations durables entre partenaires économiques, la limitation 
des intermédiaires, la garantie des droits fondamentaux des travailleurs, la transparence sur lõorigine 
du produit et sur les étapes de sa commercialisation, un mode de production qui respecte 
lõenvironnement et enfin des  produits de qualité mis à disposition des consommateurs. 
 

 
A C H E T E R  D E S  P R O D U I T S  E Q U I T A B L E S ,  CõE S T  B I E N ,  CõE S T  B O N ,  

CõE S T  T E N D A N C E  

 
     

Lõint®r°t du public pour le commerce ®quitable cro´t chaque 
jour. Celui des administrations publiques et des entreprises 
nõest pas non plus ®tranger ¨ ce succ¯s. De nombreux 
cabinets minist®riels, aujourdõhui, se fournissent aupr¯s du 
réseau du commerce équitable. 
 
Quelques exemples. Chaque jour, les fonctionnaires wallons 
et flamands sirotent une des dix variétés de café qui y sont 
disponibles. Rien quõen Flandre,  plus de 60% des 308 
communes sõy approvisionnent pour alimenter leurs 
administrations, leurs Centres publics dõaide sociale (CPAS) et 
leurs hôpitaux en café et boissons diverses.  
Ces produits à la qualité garantie, vous les trouverez partout. 
En grande surface,  mais aussi dans le réseau des magasins du 
monde (plus de 300 boutiques en Belgique) ou dans les 
magasins bio ou dõalimentation naturelle. Car de plus en plus, 
les produits équitables décrochent également le label « bio ».  
 
 
 

D E R R I E R E S  C E S  C H I F F R E S  I L  Y  A  L E S  H O M M E S  

 
òLe commerce ®quitable, cõest extraordinaire. On nõaurait pas pu continuer sans », sõexclame Librado Andujar 
Vargas, président de Finca Seis, association de producteurs de bananes en République dominicaine. 
Grâce à la filière de banane biologique mise en place au début des années 1990, les producteurs de 
cette petite coop®rative ont pu survivre, alors quõils avaient ®t® chass®s de leurs terres.  
Auparavant, « les prix ne couvraient plus les besoins », explique Librado. Avant, ces petits producteurs 
vendaient ¨ perte leurs bananes ¨ de grandes multinationales. Gr©ce ¨ la fili¯re ®quitable, le prix dõune 
caisse est passé de 3,50 à 7,25 dollars. Les structures de conditionnement et la logistique sont 
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« Quiconque travaille a droit ¨ une r®mun®ration ®quitable et satisfaisante lui assurant, ainsi quõ¨ 
sa famille, une existence conforme à la dignité humaine » (Art. 23 de la Déclaration universelle 
des droits de lõHomme). 

 
 
 
 

 Emballage de bananes en République Dominicaine. © 
The Fairtrade Foundation 

assur®es par la coop®rative. Un syst¯me dõirrigation a ®galement été mis en place. Les enfants qui 
partent faire des ®tudes reviennent avec des dipl¹mes dõing®nieur ou dõagronome. Localement, 
lõautonomie gagn®e est donc totale. 
 
Comme Librado, dans des dizaines de pays en d®veloppement, de lõAfrique ¨ lõAsie ou lõAmérique 
latine, plus dõ 1,5 millions de producteurs et ouvriers agricoles vivent mieux gr©ce aux gestes 
solidaires des consommateurs du Nord, de plus en plus convaincus quõune autre mondialisation est 
possible. 

 

U N  P E T I T  G E S T E ,  Q U I  N E  C O U T E  P A S  G R A N D  C H O S E ,  P O U R  Q U E  L E  

M O N D E  C H A N G E  

 
Lõavenir du commerce ®quitable est entre nos mains de 
consommateurs. Chaque acte dõachat peut °tre un pas 
supplémentaire pour soutenir les importateurs, les 
distributeurs et les petits producteurs qui ont choisi de 
travailler selon ces règles.  
 
En achetant un produit issu du commerce équitable, nous 
avons le pouvoir de changer les conditions de vie de  
producteurs ¨ lõautre bout de la plan¯te.  En remplissant 
notre caddy, nous pouvons agir, faire des choix et envoyer 
un message clair, signifier activement notre volonté aux 
enseignes, aux marques, aux entreprises : refuser dõ°tre 
complices de formes dõ®changes d®gradantes pour 
lõhomme et la plan¯te. 
Mais le commerce ®quitable cõest aussi du plaisir, des 
produits délicieux et originaux : cafés, thés, bananes et miel 
bio, choco à tartiner, de nombreux fruits frais, céréales 
pour le petit-déjeuner, bonbons, biscuits, yaourts, 
pralines,... mais également des t-shirts, des objets de 
décoration, des bijoux, des circuits touristiques... qui 
expriment toute la créativité et le savoir-faire des 

producteurs des pays du Sud. 
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Č Achetez équitable 

Č Offrez équitable  

Č Le commerce équitable, ça se discute  

Č Organisez une dégustation de produits équitables  

Č En parler autour de soi  

Č Jouez équitable  

Č En vacances autrement 

 
Privilégiez le plus souvent possible les produits équitables lors 

de vos achats ð © Marcus Lyons 

1. En tant que particulier                                                                                                                                                

 

Il y a tant de choses que lõon peut r®aliser au quotidien. Que lõon soit en groupe ou seul, que lõon ait 
beaucoup ou peu de temps, le plus important est de se comporter le plus souvent possible en tant 
que citoyen du monde. Il nõy a pas de petites actions ! 
 

 
 

1.1. Achetez équitable  
 
 

Sõengager pour le commerce ®quitable, cela 
commence chez soi dans sa vie de tous les jours ! 
Cõest la premi¯re ®tape pour devenir un 
consomõacteur. 

 

Q U E L Q U E S  I D E E S  R E Ç U E S  

 
 

Les produits du commerce équitable ne sont 
pas facilement accessibles 
 
Détrompez-vous ! De nos jours, on trouve des 
produits équitables quasi partout : les grandes 
chaînes de supermarchés proposent pratiquement 
toutes, à des degrés divers, des produits issus du 
commerce ®quitable. Certaines dõentre elles 
distribuent même des produits équitables sous leur 
propre marque1. 
 
 
Les produits issus du commerce équitable sont chers 
 
Les produits équitables sont en moyenne 21 %2 plus chers. Néanmoins cela varie beaucoup selon les 
produits : par exemple, le café et les bananes sont à peine plus chers voire au même prix dans 
certains cas. 

                                                 
1 http://www.maxhavelaar.be/fr/produitsequitables 
2 Dôapr¯s une ®tude du march® du commerce ®quitable en Belgique r®alis®e par IDEA Consult à la demande du Trade for Development Centre, 2008. 
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Les produits équitables sont de moins bonne qualité 
 
Au contraire ! Les produits issus du commerce équitable 
sont souvent de meilleure qualité que les autres produits. 
Il y en a pour tous les goûts ! 
 
Acheter ®quitable cõest facile et cela vous permet 
dõexprimer votre opinion : tout le commerce mondial 
devrait être équitable. Alors quand vous faites vos 
courses, pensez à acheter équitable lorsque le produit est 
disponible. 
 
Conseil. Pour ne pas les oublier, inscrivez les produits que 
vous pouvez acheter équitable sur votre liste de courses. 
 
 
Pour savoir où trouver les produits équitables, consultez 
le site du Trade for Development Centre.3  
 

 

1.2. Offrez «  équitable  » : une 

manière originale de faire plaisir !  

 
 
La recherche de cadeaux originaux est bien souvent 
difficile. Une solution ? Offrez des cadeaux équitables. Il 
existe en effet une très grande offre, que ce soit des 
vêtements, des bijoux, des objets artisanaux, des objets technologiques. 
 

¶ Envoyez des cartes de voeux, d'anniversaire ou de remerciement.  
Quoi de plus banal que d'envoyer une carte de remerciement ou une carte de voeux en fin 
d'année ? Vous pouvez envoyer des cartes de voeux ou de remerciements issues du 
commerce équitable. 

¶ Offrez équitable lors d'une invitation 
Vous êtes invité à dîner ? Pourquoi ne pas offrir des fleurs ou des pralines équitables ? Cela 
vous permettra à la fois de faire plaisir et de (re) faire découvrir les produits à vos amis.  

 
Pour savoir où trouver des produits équitable : www.equidurable.be 

                                                 
3 www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/le-commerce-equitable.cfm 

http://www.equidurable.be/
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© GeekPhilisopher 

 
 

 

1.3. Le commerce équitable, ça se discute  
 
 
"N'être pas écouté, ce n'est pas une raison pour se taire." Victor Hugo 
 
Vous êtes engagés pour le commerce équitable, dites-le ! 
 

A V E C  V O T R E  E N T O U R A G E  

Consommez ®quitable, cõest bien, le faire conna´tre, cõest mieux. 
 
Pourquoi ne pas parler de votre engagement avec votre famille, vos proches, vos amis ? Cõest le 
meilleur moyen de propager une idée : cõest plus efficace quõune publicit® ou une promotion 
impersonnelle ! 
 

 
SU R  V O T R E  B L O G  /  E S P A C E  P E R S O  /  F A C E B O O K,é 

Quoi de mieux pour faire connaître vos idées et vos opinions au monde entier ? Alors nõoubliez pas 
de poster un article concernant votre engagement pour le commerce équitable. 
Pr®senter un th¯me comme le commerce ®quitable, ce nõest pas toujours facile. Vous pouvez aussi  
essayer de faire rire vos lecteurs ? Ci-dessous, vous trouverez une série de vidéos et de liens 
amusants. 
 

¶ Pub marrante de Max Havelaar pour promouvoir le commerce équitable4 

¶ Parodie d'une pub alter eco5 

¶ La banane équitable ! 6 

¶ Une pub très hot ( en anglais) de Max Havelaar7 

¶ Jeu en ligne « Planet Max », réalisé par Max Havelaar France8 

¶ Mettez-vous dans la peau d'un producteur de café9 
 

 

1.4. Or ganisez une dégustation de produits équitable  

"Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es". Anthelme Brillat-Savarin 

 
 

Le but est de montrer que les produits du commerce équitable 
sont aussi bons, et souvent même meilleurs, que les autres 
produits. Quoi de mieux pour le prouver que dõorganiser une 
dégustation ? 
Nõoubliez pas de pr®senter le commerce ®quitable lors de la 
dégustation. Pensez à préparer une affiche et des dépliants 
pour informer les gens. 

                                                 
4 www.youtube.com/watch?v=QZ2NlZRCc-w 
5 www.youtube.com/watch?v=91lZICPLI7w 
6 www.youtube.com/watch?v=gIjt55aNhps 
7 www.youtube.com/watch?v=k0PlCMmdnbs 
8 www.maxhavelaarfrance.org/jeux-max/menu.swf 
9 http://www.equisol.org/swf/jeu_cafe_commerce_equitable.swf 



 

 11 

 

 
© Simon Rawles - Marcus Lyon 

 
 
Mobilisez-vous 
 
Mobilisez 3 ou 4 personnes pour animer le stand et prévoyez 10 à 15 jours de préparation. 
 
 
Communiquez 
 
Installez votre stand dans un endroit fréquenté et informez  de votre venue suffisamment à 
l'avance : posez des affiches, envoyez des mails si vous disposez dõune mailing list de personnes 
potentiellement intéressées, publiez un 
article,... 
 
 
Préparez 
 
Matériel nécessaire : table, nappe, affiches, 
dépliants, produits, cafetière(s), 
bouilloire(s), serviettes, tasses, cuillères, 
assiettes. 
 
Conseil. Pensez éventuellement à 
animer votre stand avec de la musique 
ou des vidéos.  
Vous pouvez  trouver des produits issus 
du commerce équitable aussi bien dans 
des boutiques spécialisées que dans des 
enseignes de la grande distribution.10  
Prévoyez évidemment les produits 
(café, thé, sucre...). Prévoyez des verres 
et des cuillères en nombre suffisant. 
 
 
Le jour J 
 
En servant, distribuez les dépliants, présentez, expliquez le commerce équitable et la raison pour 
laquelle vous avez décidé de réaliser cette dégustation. 
 
 

                                                 
10 www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/le-commerce-equitable.cfm 
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1.5. Partagez les produi ts ®quitables autour dôune bonne 

table !  

 

L O R S  DõU N  D I N E R ,  C H E Z  S O I  

 
"Une seule conversation à table avec un sage vaut mieux que dix ans passés dans les 
livres"  Henry Wadsworth Longfellow 
 
Organisez un petit dîner à la maison et cuisinez pour vos amis un repas à base de produits 
équitables. Attendez-vous à ce que vos amis vous complimentent sur votre art culinaire et la bonne 
id®e dõavoir lanc® le th¯me du commerce ®quitable. Expliquez-leur que le repas est préparé avec les 
produits du commerce équitable et  conseillez leur de préparer eux-mêmes un repas « équitable ». 
Vous nõallez peut-être pas persuader immédiatement vos amis, mais vous aurez mis le commerce 
équitable en avant et entamé la discussion. De plus, vous et vos amis aurez passé une agréable soirée. 

Vous pouvez également organiser un petit 
déjeuner, un déjeuner, un picknick ou même un 
anniversaire équitable. 
 

Q U E L Q U E S  R E C E T T E S  

E Q U I T A B L E S  O R I G I N A L E S 

 
En manque dõinspiration ? Voici quelques sites 
proposant des recettes simples et originales : 
 

¶ Cuisine éthique11 

¶ Club équitable12 

¶ Recette ¨ base dõingr®dients issus du 
commerce équitable13, par Malika Hamza, 
Présidente du convivium Slow Food 
Karikol-Bruxelles et chef résidente chez 
Mmmmh !  

¶ Recettes d'Oxfam Fairtrade14 
 
 
 

 

1.6. Jouez équitable  
 
"Le jeu, c'est un corps-à-corps avec le destin." Anatole France 

 
Pourquoi ne pas faire passer le message du commerce équitable en jouant ? Cela peut être parfois 
plus marquant qu'un grand discours. Mettez-vous à la place d'un petit producteur du Sud le temps 
d'une soirée ou d'un après-midi. 

                                                 
11 http://cuisinethique.typepad.com/le_blog_cuisine_de_compto/2007/04/toutes_les_rece.html 
12 http://clubequitable.free.fr/produits_recettes_de_cuisine 
13 http://www.maxhavelaar.be/files/Recettes%20Fairtrade%20par%20Malika%20Hamza.pdf 
14 http://www.oft.be/recettes 

http://www.maxhavelaar.be/files/Recettes%20Fairtrade%20par%20Malika%20Hamza.pdf
http://www.maxhavelaar.be/files/Recettes%20Fairtrade%20par%20Malika%20Hamza.pdf
http://www.oft.be/recettes
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© Dreamstime.com 

 

L E  N O T O C  

 
Le Notoc est un jeu de société qui vous met dans la peau d'un producteur de coton du Sud ou du 
Nord.  
 

Imaginez vous dans la peau d'un petit producteur de coton 
africain, d'un intermédiaire, d'un grossiste chargé de 
l'export,...Tout le monde veut sõen sortir mais avec des 
moyens et un niveau dõinformation diff®rents dõun acteur ¨ 
un autre. 
 

Avec le Notoc vous allez d®couvrir lõin®gale r®partition des moyens de production entre le Nord et le 
Sud, les rapports de force défavorables entre producteurs et intermédiaires, la diversité des leviers 
pour améliorer la situation des producteurs, les intérêts et limites des organisations de producteurs, le 
seuil de survie et le seuil de vie durable pour une famille, le rôle des ONG dans les projets de 
développement, etc. 
 
Il sõagit dõun jeu de r¹le ( 10 ¨ 15 joueurs) sur la r®alit® du coton en Afrique de lõOuest, jeu accessible 
et ludique. La plus grande richesse de ce jeu tient au fait quõil laisse la place aux initiatives rendant 
ainsi chaque partie unique (2 heures pour une partie). 
 
Accédez au pdf du jeu Notoc : 
http://www.etudiantsetdeveloppement.org/ED/IMG/pdf/JeuNotocVersionDefMai2007.pdf 
 

 
JE U X  D E  S O C I E T E  O U  M A T C H  D E  F O O T  I N E Q U I T A B L E  

 
Un jeu de société inéquitable 
Pour réaliser cette action, il vous faut un jeu de société ordinaire et 2 équipes : une représentant les 
producteurs du Nord et lõautre les producteurs du Sud. Il vous faut ensuite détourner les règles du 
jeu pour favoriser systématiquement l'équipe du Nord. Par exemple, pour réaliser un monopoly 
inéquitable, vous pouvez faire jouer 2 fois d'affilé l'équipe du Nord ou bien lui donner plus d'argent 
à chaque tour, ne jamais l'envoyer en prison, etc. Ceci peut s'étendre à n'importe quel jeu de société. 
Vous verrez, les joueurs prendront rapidement conscience de l'importance de jouer de façon 
équitable. 
 
 
Match inéquitable 

Le principe est le même qu'un jeu de société 
inéquitable : il vous faut 2 équipes, une représentant le 
Nord et une le Sud, et favoriser toujours l'équipe du 
Nord. Par exemple, pour un match de foot, vous 
pouvez permettre à l'équipe du Nord de faire des 
fautes, supprimer le gardien de but du Sud, réduire la 
taille du goal du Nord,... 
Pensez à inviter les parents et les amis des joueurs lors 
du match, vous pourrez ainsi faire passer le message 
plus largement. 
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 Q U I Z Z  E Q U I T A B L E  

 

Et pour finir, un petit quizz pour évaluer vos connaissances en matière de commerce équitable 
 
1. Quõest ce que le commerce ®quitable ? 

a. Une nouvelle r®glementation de lõOMC  
b. Un mouvement qui garantit un salaire acceptable pour le producteur  
c. Un label garantissant les produits issus de lõagriculture biologique  
d. Un système par lequel tout le monde paierait le même prix 

 
 2. Le produit issu du commerce équitable le plus vendu dans le monde est : 

a. Le café  
b. La banane  
c. Le sucre 

 
 3. Quels produits repris ci-dessous ne sont pas distribués dans le circuit du commerce 

équitable : 
a. Les produits alimentaires  
b. Les produits textiles  
c. Lõartisanat  
d. Les produits cosmétiques  
e. Les cigares cubains 

 
4. Le café équitable commercialisé en Belgique est en : 

a. Grains  
b. Moulu  
c. Dosettes  
d. Tous 

 
5. Qui peut garantir quõun produit provient du commerce équitable ?  

a. Ma grand-mère et mon oncle Dominique  
b. Une structure indépendante qui ne prend pas part aux transactions  
c. Un label lancé par une entreprise commerciale 

 
 6. Lorsquõune coop®rative de producteurs dans un pays du Sud vend des produits issus du 

commerce équitable, les producteurs de la coopérative sont payés :  
a. Un salaire qui permet de satisfaire les besoins fondamentaux des producteurs et 

travailleurs désavantagés ainsi que de leur famille  
b. Ca ne change rien pour le producteur  
c. 2 fois moins 

 
 7. Max Havelaar est : 

a. Une organisation indépendante qui certifie les produits fabriqués et commercialisés en 
respectant les règles internationales du commerce équitable  

b. Un producteur de fruits installé dans les pays en développement en Amérique latine  
c. Une chaîne de marché hollandaise 
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 8. Cet auteur raconte lõexp®rience de son personnage fictif qui, durant son 
voyage aux Indes Orientales au 19è siècle, a découvert la misère dans laquelle 
vivait le petit peuple indonésien. Quel est le nom de cet auteur ? 

a. Maarten ôt Hart   
b. Max Havelaar  
c. Edward Douwes Dekker 

 
9. Quel est le nom de ce fruit ? 

a. Cacao   
b. Maracuya  
c. Papaye 

 
10. Le chocolat est originaire dõAm®rique centrale. Dõune propri®t® non-sucrée, il a été 

adopté comme une boisson de dieu. Les conquistadores espagnols ont rajouté du sucre 
ult®rieurement. Dõo½ vient le mot chocolat ? 

a. Du mot Aztèque  Xocolatl   
b. De la boisson chocolatée  traditionnelle Colat  
c. Du terme Aztèque Xhokol, se référant au fruit du cacao 

 
 
Réponses :  
1. b  
2. a  
3. e  
4. d  
5. b  
6. a  
7. a  
8. c  
9. a  
10. a 
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1.7. Voyager de façon responsable et solidaire  
 
"Qu'est -ce en général qu'un voyageur ? C'est un homme qui s'en va chercher un bout de 
conversation au bout du monde." Jules Barbey dõAurevilly 
 
Voyager autrement, cõest vivre et partager le quotidien des familles de producteurs dõartisanat, de th®, 
de sucre.  
 
Voyager autrement, cõest ®changer avec les populations locales, participer au d®veloppement des 
communaut®s et °tre respecteux de lõenvironnement. 
 
Finalement, comme le dit joliment Rodolphe Christin dans son « Manuel de lõantitourisme », voyager 
autrement, cõest « laisser de la place à l'imprévu, au vécu, à la rencontre. En tentant aussi d'être un peu plus lucides 
sur notre mode de vie. On part pour échapper à un quotidien pas toujours très exaltant. C'est peut-être ce quotidien 
qu'il faudrait réinventer ». 

 

A F I N  D E  C O N T R I B U E R  A U  D E V E L O P P E M E N T  D E S  C O M M U N A U T E S  

L O C A L E S  

¶ Favorisez   lõachat   de   produits   locaux   (fruits, confitures, etc.). 

¶ Favorisez   lõachat   local,   cõest-à-dire   dans   des boutiques appartenant  aux gens du pays  
(essence, eau   embouteillée,   boissons   gazeuses   du   pays, pellicules photographiques, 
etc.). 

¶ Payez un juste prix et ne marchandez pas à outrance. 

¶ Favorisez lõutilisation de services locaux (hôtels tenus par des résidents de la région, guides, 
restaurants locaux, location de voiture auprès de commerçants locaux, etc.). 

 
 

A F I N  D E  V A L O R I S E R  L A  C U L T U R E  L O C A L E  

¶ Respectez les coutumes, les traditions et le mode de vie de la communauté. 

¶ Encouragez   et   valorisez   la   pratique   des   coutumes   et traditions locales. 

¶ Apprenez lõhistoire du pays dõaccueil et quelques mots de la langue  locale comme marques 
de  respect  des populations locales. 

¶ Demandez   la   permission   avant   de   prendre   les   gens   en photo, et pourquoi ne pas 
prendre  l'adresse des gens que vous prenez en photo pour ensuite leur envoyer une copie. 

¶ Pensez   à   contribuer   à   des   organismes   communautaires locaux plutôt que de donner 
des cadeaux ou de lõargent directement aux enfants ou aux mendiants. 

 

A F I N  D E  P R O T E G E R  L õE N V I R O N N E M E N T  

¶ Utilisez des moyens de transport alternatifs plutôt que la voiture individuelle. 

¶ Minimisez la quantit® dõeau utilis®e et ®vitez la pollution.  

¶ Encouragez les communautés à préserver leur milieu naturel.  

¶ Rapportez vos déchets ou déposez-les dans des sites appropriés. 

¶ Encouragez lõagriculture biologique.  

¶ Encouragez   lõefficacit®   ®nerg®tique   ou   lõutilisation   dõ®nergies renouvelables.15 
 

                                                 
15 Source : Guide dôaction pour un commerce ®quitable, Equiterre, 2006 
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PO U R  A L L E R  P L U S  L O I N  

 
Le tourisme équitable et solidaire  
 
Dans le tourisme équitable, les communautés locales participent de façon 
prépondérante à l'évolution de la définition de ces activités (possibilité de les 
modifier, de les réorienter, de les arrêter). Elles participent aussi à leur 
gestion continue de façon significative. 
Le Trade for Development Centre a rédigé un petit guide de 35 pages sur le 
sujet, téléchargeable gratuitement16.  
 

Tourisme autrement 
 
Cr®®e en octobre 2005, lõasbl Tourisme, autrement veut valoriser les bonnes 
pratiques du tourisme. En prônant le tourisme éthique et équitable, Tourisme 
autrement entend passer du développement du tourisme au tourisme de 
d®veloppement cõest-à-dire un tourisme inscrit dans le développement 

durable, impliquant la participation des populations des pays dõaccueil et le respect de leurs valeurs 
culturelles et sociales. 
Marie-Paule Eskénazi - 10, Place de la Minoterie - 1080 Bruxelles. Tél. : 02/412 56 79. info@tourisme-autrement.be - www.tourisme-autrement.be 

 
 

 

Q U E L Q U E S  O P E R A T E U R S  T O U R I S T I Q U E S  E Q U I T A B L E S  E T  

S O L I D A I R E S  

 
Altervoyages 
 

Deux associations de solidarité internationale : "Mouvement d'Actions à 
Travers-Monde" et "Identité Amérique Indienne" s'associent pour proposer des 
voyages alternatifs de découverte d'autres cultures.  En 2009, la plate-forme 
Altervoyages organise des voyages en Equateur, au Pérou, en Argentine, au 
Guatemala (en collaboration avec la coopérative Cafe Chorti) et en République 
Dominicaine.   
www.altervoyages.org  

 
 
Croqõ Nature 
 
Depuis 1994, lõassociation CroqõNature propose des produits touristiques alliant la d®couverte du 
d®sert ¨ la rencontre avec ses habitants. Lõassurance dõune distribution juste et optimale des revenus 
touristiques renforce considérablement la cohésion communautaire autour de ces projets et 
sensibilise la population ¨ leurs enjeux. Cette approche ®thique permet notamment ¨ CroqõNature de 
préserver lõauthenticit® de ses s®jours tout en professionnalisant les prestations de ses partenaires.    
www.croqnature.com 

 

                                                 
16 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/2-ressources/ressources.cfm 

 

mailto:info@tourisme-autrement.be
http://www.tourisme-autrement.be/
http://www.altervoyages.org/
http://www.croqnature.com/
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La route des sens17

 

 

Les voyages solidaires, bas®s sur la rencontre et lõ®change, feront d®couvrir au voyageur la richesse 
culturelle, humaine et environnementale des destinations proposées. Au programme : la rencontre 
avec les b®n®ficiaires des programmes dõaide. Ce sont les b®n®ficiaires qui mettent en place, animent 
et organisent lõaccueil des voyageurs. Ils créent ainsi une économie directe, équitable, dont ils 
r®coltent les fruits. Les profits r®alis®s par lõorganisation de ces s®jours (environ 10 ¨ 20% du co¾t 
des voyages), ainsi que les autres moyens mis en ïuvre par lõassociation, permettent le financement 
des programmes dõaide. 
Destinations : Panama, Maroc, Laos. http://www.rtedsens.org/ 

                                                 
17 www.ongd.lu/article.php3?id_article=288 

http://www.rtedsens.org/
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Č City tour équitable 

Č Makeover (transformation) monumental 

Č Extreme makeover de supermarché 

Č Organisez un débat 

Č Organisez une soirée équitable  

Č Point d'information équitable 

Č Organisez une dégustation 

Č Organisez un petit déjeuner 

Č Fair Fashion, défilé de mode équitable 

Č Tout le monde dans lõar¯ne 

Č T-time spécial 
 

2. En tant quôassociation 

Envie de faire bouger les choses avec votre association ? Cette rubrique est pour vous! Vous 
trouverez ici différents conseils et idées pour organiser des activités. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. City tour équitable  
 
Dans la plupart des villes, les services touristiques ont établi des itinéraires de visite. Pourquoi ne pas 
créer un itinéraire équitable ? Tout au long de cet itinéraire, les visiteurs peuvent découvrir des 
magasins équitables ou qui en proposent les produits.  
 
Vous pouvez présenter cet itinéraire sur un plan, via des panneaux indicateurs géants ou en habillant 
des panneaux touristiques. 
 
 

I T I N E R A I R E  E Q U I T A B L E   

 
Contact avec la maison communale 
 
Cette action vise ¨ cr®er un peu dõagitation en ville. Ce nõest pas du tout agressif, mais les services 
dõordre r®agiront certainement si vous nõavez pas dõautorisation. Vous pouvez la demander ¨ 
lõ®chevin du tourisme, du commerce ou des affaires économiques, voire de la coopération au 
développement. Informez-vous dans votre commune. 
Expliquez vos intentions à cette personne et demandez-lui lõautorisation de placer des panneaux 
indicateurs, des panneaux dõinformation, une tente, é Votre interlocuteur pourrait m°me vous 
aider.  
 
Récoltez des informations 
 
Si votre commune compte une association de commerce équitable, adressez-vous à cette dernière 
pour obtenir des informations. Ces associations ont établi des listes de lieux où les produits 
équitables sont disponibles. 
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Pour cela, munissez-vous dõun plan de la ville et inscrivez-y les points de vente de produits 
®quitables. A lõaide de codes, vous pouvez aussi mentionner le type de produits qui sont vendus.  
 
 
Tracez lõitin®raire 

 
Le plus simple, pour tracer un itinéraire, 
cõest de relier des points les uns aux 
autres. Mais vous pouvez rendre 
lõitin®raire plus int®ressant en y ajoutant 
des curiosités qui valent le détour. Est-
ce que votre ville a un ancien hall de 
commerce? Cõest un point de d®part 
id®al pour retracer lõhistoire du 
commerce équitable.  
 
 
Réaliser la carte 
 
Vous ne devriez avoir aucun mal à 
trouver un plan de la ville vierge. 
Adressez-vous, par exemple, au service 
graphique de la ville. Demandez au 
spécialiste en informatique de votre 
groupe, association, de dessiner 
lõitin®raire et dõindiquer les magasins.  
Chaque fois que vous prévoyez un 
commentaire, inscrivez un chiffre. Ne 
vous limitez pas au seul nom du 
magasin ou de la curiosit® : lõutilisateur 
vous en sera reconnaissant. Vous 
pouvez imprimer ces informations au 
verso de la carte.  
Enfin, nõoubliez pas dõapposer le nom 
de lõ®diteur responsable et la mention 
òNe pas jeter sur la voie publiqueó.  
 

 
Lõimpression 
 
Soyez attentif à la quantité optimale dõexemplaires ¨ imprimer. Inutile dõavoir du rebut, nõest-ce pas ? 
Demandez ®galement ¨ lõimprimeur la m®thode dõimpression la plus ®cologique.  
 
 
Panneaux indicateurs et informatifs 
 
Est-ce quõil y a dans votre groupe quelques personnes dou®es pour créer des panneaux ? Elles 
peuvent faire des merveilles : des panneaux pour les carrefours et des panneaux informatifs pour les 
curiosités et les magasins. Sur ces derniers, prévoyez une feuille supplémentaire pour y ajouter, si 
nécessaire, des informations. Sur les panneaux indicateurs, la mention òItin®raire ®quitableó suffit.  
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T R A N S F O R M A T I O N  ( M A K E O V E R )  D E S  P L A N S  D E  L A  V I L L E  

 
Vous collez (¨ lõaide dõune colle ou dõun papier adh®sif non permanent) un film sur les plans de la 
ville, où vous indiquez les magasins proposant des produits équitables. Il est possible de faire une 
distinction par type de produits (artisanat, v°tements, alimentation, é). Vous pouvez ®galement 
afficher lõitin®raire ®quitable.  
 
 
Contactez la maison communale 
 
Voyez avec les responsables de la maison communale si vous pouvez réaliser votre « MakeOver » et 
rassurez-les sur le fait que vous nõallez pas endommager les plans. Vous pourriez leur faire une 
d®monstration ¨ lõaide dõun cadre photo (voir ci-dessous).  
 
 
Trouvez une manière de fixer votre itinéraire 
 
Comment fixer votre film transparent sur le plan de la ville sans endommager ou salir ce dernier ? 
Essayez au préalable sur un cadre photo. Il existe des films transparents adhésifs non permanents, 
mais ils sont chers. Vous aurez moins de mal à vous procurer un film qui ne colle pas que vous 
fixerez aux bords du cadre ¨ lõaide dõun ruban adh®sif non permanent. Veillez aussi ¨ ce que le film 
ne laisse pas passer lõencre des feutres que vous allez utiliser pour tracer lõitin®raire.  
 
 
Posez le film, dessinez et retirez le tout  
 
Lorsque vous retirez le film, assurez-vous dõavoir tout enlev®. Nõoubliez pas que vous aurez peut-
°tre encore envie de collaborer avec la maison communale é  

 

 

2.2. Makeover (transformation) monumental  
 
Les monuments sont conçus pour attirer les regards. Or, nous voulons interpeller les passants pour 
leur dire : si les monuments changent dõattitude, pourquoi pas vous ? 
Alors, utilisez les monuments. Vous pouvez habiller les quatre enfants du cheval Bayard avec un pull 
équitable, ou demander à Manneken-Pis de faire pipi dans une bouteille de vin équitable. Mais vous 
pouvez aussi voir plus grand : pourquoi ne pas habiller la Colonne du Congrès pour en faire une 
grande bouteille de jus dõorange ®quitable ? Bref, tout est une question de choix, dõimagination et de 
manches à retrousser ! 

 

Quel monument choisir ? 
 
Il faut un monument à proximité duquel il y a beaucoup de passage et que vous pouvez facilement 
modifier. En théorie, tous les monuments conviennent, mais certains se prêtent mieux à un 
MakeOver que dõautres, pour des questions dõaccessibilit®, tout simplement. 
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Autorisation 
 
Le fait dõobtenir ou non une autorisation peut °tre d®terminant dans le choix du monument. Il faut 
vous adresser aux autorités locales, qui vous renverront peut-être vers un autre interlocuteur. Une 
fois que vous aurez trouvé la personne compétente, vous devrez répondre à plusieurs questions :  
 

¶ Que voulez-vous faire précisément ? Vous devez convaincre cette personne que vous 
poursuivez un but louable et que vous ne voulez pas réaliser une action choquante, 
iconoclaste ou illégale.  

¶ Comment allez-vous opérer le MakeOver ? Vous devez pouvoir expliquer comment vous 
allez vous y prendre. Il est à peu près certain que vous ne pourrez pas grimper sur le 
monument. Par conséquent, il vous faudra sans doute un échafaudage. Bien entendu, vous 
ne pouvez pas endommager le monument (et encore moins le faire tomber !) et vous devez 
penser à votre sécurité. 

¶ Qui sait ? Si vous vous y prenez bien, on pourrait vous proposer de lõaide en vous pr°tant un 
®chafaudage ou de la main dõïuvre é 

¶ Demandez si vous pouvez faire place nette autour du monument et demandez le matériel 
n®cessaire pour pouvoir le faire. Cõest valable aussi pour le d®montage. 

¶ Vous nõallez rien endommager ? M°me sõil ne sõagit que de coller une affiche sur le 
monument, vous devez prouver que tout partira facilement.  

¶ Combien de temps durera le MakeOver ? Cela ne doit pas être long. Votre objectif est 
dõattirer les m®dias : on peut donc retirer le MakeOver d¯s quõil a ®t® film® ou photographi®. 

 

Imaginer 
 
Comment cr®er une version ®quitable dõun monument ? La seule limite, cõest votre imagination. Le 
plus simple, cõest lõint®gration dõun produit ou dõun logo ®quitable.  

 
Plusieurs méthodes sont envisageables : 
 
¶ Lõadaptation : quelquõun tient une bouteille ? On y colle une ®tiquette ®quitable. Il y a un 

socle ? On peut en faire un paquet géant de café équitable. 
¶ Lõajout : la statue est ¨ proximit® dõune table ? On peut y disposer des produits équitables.  
¶ La transformation totale : dans le cas dõouvrages abstraits, qui comportent des boules, des 

blocs ou des disques, vous pouvez facilement transformer les éléments en produits équitables 
(une orange, un paquet, un logo, é). 

 
Pratiquement  
 
Le plus simple, pour pr®parer un MakeOver, cõest de prendre des photos de la cible. Photographiez-
la sous plusieurs angles. Plusieurs possibilit®s sõoffrent alors ¨ vous. Vous pouvez travailler ¨ partir 
des photos imprimées sur lesquelles vous dessinez ou ajoutez des images. Mais vous pouvez aussi 
traiter les photos avec un programme adéquat. Il existe des logiciels gratuits pour retoucher les 
photos qui offrent des fonctionnalités proches de celles présentes dans des programmes 
professionnels tels que Adobe Photoshop. Citons, notamment, GIMP18

  
Faites plusieurs projets, et prenez-les lorsque vous allez demander lõautorisation aux autorit®s. Cela 
leur permettra de voir ce que vous avez en tête. 
 

                                                 
18 www.gimp.org 

http://www.gimp.org/
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Préparer 
 
Les préparatifs dépendent du MakeOver lui-même. Il suffit peut-°tre dõacheter quelques produits 
®quitables. Mais il faudra parfois cr®er des versions plus grandes de ces m°mes produits. Nõoubliez 
pas que le monument sera le plus souvent ¨ lõair libre, et que votre MakeOver doit r®sister òcontre 
vents et mar®esó. 
 
 
En faire la publicité 
 
A proximit® du monument, placez un panneau qui explique le sens de votre MakeOver : òNous 
voulons inciter le consommateur à modifier son comportement, en lui montrant que même les 
pierres, par nature, inertes peuvent changeró. 
 
 
Presse 
 
Last but not least, vous voulez faire venir la presse. Vous voulez quõon parle de votre MakeOver 
dans les journaux, voire à la télévision ? Dans ce cas, prenez une photo de votre MakeOver, joignez 
une notice explicative et envoyez le tout aux télévisions locales ou aux correspondants locaux des 
quotidiens. Ainsi, ils sauront imm®diatement de quoi il sõagit. Nõoubliez pas dõinscrire un num®ro de 
téléphone, pour une éventuelle interview. 
 
Conseil. En annexe, vous trouverez une note rassemblant quelques recommandations pour vos 
contacts avec les média. 
 

 

2.3. Extreme MakeOver de supermarché  
 
De nombreuses personnes affirment ne pas acheter de produits ®quitables parce quõelles ne savent 
pas o½ les trouver. Aujourdõhui, cette excuse nõest plus valable : vous allez les guider dans les 
supermarchés. Vous allez leur montrer quels sont les produits équitables proposés et où ils se 
trouvent.  
 
 
Relooker l'entrée du magasin 
 
Le but est de relooker l'entrée du magasin. Pour cela, il vous suffit dõemballer lõentr®e du magasin 
avec du papier de couleur et vous placez un panneau sur lequel on peut par exemple lire òDe 
Carrefour ¨ Carrefairó, òDe Colruyt ¨ Coltradeó, etc. Cela permet dõattirer lõattention et de faire 
connaître le commerce équitable à tous les clients du supermarché. Voici la marche à suivre pour 
réaliser cette action. 
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© Simon Rawles - Marcus Lyon 

Réunion avec les gérants 
 
Des chaînes de grandes surfaces comme Carrefour, Delhaize ou Colruyt sont assez favorables aux 
produits équitables. Leurs gérants seront donc a priori plutôt enclins à vous accueillir. Expliquez-leur 
lõaction, demandez leur avis, ®coutez leurs remarques et promettez-leur de traiter la clientèle avec 
respect. Ils sont vos partenaires, 
et vous les aidez en présentant à 
leurs clients lõoffre du 
supermarché en produits 
équitables.  
Une fois finalisé, montrez votre 
projet au g®rant, afin dõ®viter les 
mauvaises surprises. 
 
 
 
Prise des mesures de lõentr®e 
 
Pour opérer un bon «MakeOver» 
de lõentr®e, il faut dõabord en 
prendre les mesures, pour prévoir 
les bonnes quantités de carton, de 
papier, etc.  
 
Conseil. Prenez aussi une photo de 
lõentr®e. Vous pouvez alors la 
retoucher par ordinateur pour 
vous faire une idée des 
transformations.  
 
 
 
Pr®paration du mat®riel dõemballage 
 
Vous avez tout int®r°t ¨ pr®parer le mat®riel ¨ lõavance pour pouvoir lõinstaller rapidement. 
Pensez aussi au transport des panneaux de grande taille.  
 
 
Lõemballage proprement dit 
 
Convenez avec le gérant du moment où vous pourrez commencer. Ils ont parfois des livraisons 
matinales qui pourraient °tre g°n®es par votre pr®sence. Cõest ¨ ®viter dans la mesure du possible.  
 
 
Créer un panneau explicatif 
 
La transformation de lõentr®e demande quelques explications. Tout le monde ne vous demandera pas 
ce qui se passe, mais vous aimeriez que tout le monde le sache, non ? Dans ce cas, placez un panneau 
explicatif.  C¹t® texte, vous pourriez, par exemple, ®crire òDe Carrefour ¨ Carrefair. Ce magasin 
annonce la couleur. Vous aussi, laissez-vous tenter par de nouvelles idées : essayez les produits 
®quitables ! Demandez notre liste de courses.ó 
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Guider les clients à travers le magasin 
 
Le but de cette action est de montrer où se trouvent les produits équitables. On conseille pour cette 
action de séparer les participants en différentes équipes. 
 
 
Equipe dõentr®e  
 
Le r¹le de lõ®quipe dõentr®e est dõexpliquer aux clients pourquoi elle est l¨ : pour leur rappeler que le 
magasin vend des produits équitables, des produits courants, comme du café ou des bananes.  
Vous remettez aux visiteurs intéressés des listes de courses toutes faites, sur lesquelles se trouvent 
uniquement des produits équitables. 
 
 
Equipe de guides  
 
Vous postez des guides dans le magasin, près des rayons dans lesquels sont disposés des produits 
équitables. Quand ils voient quelquõun occup® ¨ chercher un produit dans ces rayons, ils lõaident ¨ 
choisir le òbonó produit. Ils peuvent ®galement donner plus dõinformations. Le guide peut aussi 
proposer de faire un tour du magasin pour montrer les autres produits équitables. 
 
Le démontage 
 
Cõest dommage, mais vous ne pouvez pas laisser la d®coration ç MakeOver è. Le soir, tout doit avoir 
disparu. Le g®rant vous en sera reconnaissant et cela lõincitera ¨ accepter de futures collaborations. 
Qui sait ? Il pourrait même sponsoriser dõautres actions. 
 

 

Q U E L Q U E S  E T A P E S  A  S U I V R E  

 
 
Recensement des produits  
 
Cõest un autre point ¨ voir avec le g®rant. Il vous aiguillera peut-être vers un chef de rayon qui vous 
guidera à travers les produits. Dans le meilleur des cas, ils ont déjà établi eux-mêmes la liste, mais ne 
comptez pas trop là-dessus.  
 
 
Ecrire la liste des courses 
 
A lõaide de la liste des produits, vous pouvez ®crire des listes de courses que vous remettrez aux 
clients. Essayez de limiter le nombre de feuilles, classez les produits par type, puis par ordre 
alphabétique.  
 
Conseil. Ne remettez pas cette liste contre la volont® des clients, pour ne pas quõils la jettent.  
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Repérer les produits 
 
Prenez note des emplacements sur un plan du magasin (avec des chiffres, par exemple). 
 
 
Apprendre les faits relatifs aux produits 
 
Un bon guide doit pouvoir parler de ce quõil fait d®couvrir. Et il mettra lõaccent sur les r®cits les plus 
humains. Essayez de r®colter un maximum dõinformations sur un maximum de produits. On en 
trouve sur les emballages, mais aussi sur Internet. 
 
 
Créer des costumes 
 
Vous avez tout int®r°t ¨ attirer lõattention. Avec une casquette, par exemple, ou un uniforme. Pour la 
touche finale, vous pourriez confectionner un badge òGuide ®quitableó, ou quelque chose dans le 
genre. 

 

 

2.4. Organiser un débat  

"Colloque - Débat entre penseurs distingués sur un sujet controversé, à propos duquel tous 
sont unanimes pour ne pas s'accorder." Albert brie 

 
Quoi de mieux pour faire conna´tre le commerce ®quitable que dõorganiser un débat ? En une seule 
fois, vous pouvez sensibiliser et faire réfléchir sur le commerce équitable. 

Mais attention, un débat doit avoir une organisation minutieuse et ingénieuse sinon cela peut très 
vite tourner ¨ une guerre st®rile dõarguments. Voici quelques conseils pour organiser un débat 
productif. 

 
Choisir un thème précis 

Il faut bien définir au départ de quoi on va parler pendant le débat et ne pas choisir un thème trop 
large qui pourrait décourager les participants ou ne pas leur donner une idée précise de ce qui sera 
abordé. 

Quelques exemples de thème19 :  

¶ Vers une reconnaissance légale du commerce équitable ?   

¶ Lõartisanat africain en pleine crise, même dans le commerce équitable 

¶ La crise du commerce équitable de l'artisanat en Belgique, en Europe  

¶ Une trop grande dépendance vis à vis du commerce extérieur  

¶ Le commerce équitable Sud-Sud  

¶ Les multinationales et le commerce équitable. Le débat provoqué par la certification d'un 
produit de Nestlé.  

                                                 
19 Ces différents thèmes sont traités dans la publication du Trade for Developemnt Centre : « Le commerce équitable en 2009 », téléchargeable sur 
www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/2-ressources/ressources.cfm 

http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/vers-une-definition-legale-du-commerce-equitable.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/l-artisanat-africain-en-pleine-crise-meme-dans-le-commerce-equitable.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/la-crise-du-commerce-equitable-de-l-artisanat-en-belgique-en-europe.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/une-trop-grande-dependance-vis-a-vis-du-commerce-exterieur.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/le-commerce-equitable-sud-sud.cfm
http://www.consoglobe.com/ac-commerce-equitable_1832_nestle-equitable-scandaleux-bienvenu.html
http://www.consoglobe.com/ac-commerce-equitable_1832_nestle-equitable-scandaleux-bienvenu.html
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¶ Commerce éthique, équitable, durable,... questionnements réciproques et synergies 
potentielles ?  

¶ Vers un commerce équitable "light"?  

¶ Kilomètres alimentaires ou équitables  

¶ Le commerce équitable Nord/Nord ?  

¶ Le commerce équitable doit aussi balayer devant sa porte 

 
 

Choisir son public 
 
Il est important de savoir ¨ qui lõon sõadresse. A des sp®cialistes ? Au grand public ? Choisir son 
public permet de mieux cibler le thème du débat : on choisit un thème en rapport avec les 
connaissances et les interrogations du public envisagé. 
 
Inviter des intervenants 
 
Trouver des intervenants est plus facile quõon ne le croie : adressez-vous aux organisations de 
commerce équitable (Max Havelaar, Oxfam, Miel Maya Honing, Ethiquable, Fair Trade Original, 
etc.20). Pensez également à solliciter des chercheurs ou professeurs dõuniversit® sp®cialistes du 
d®veloppement durable, de lõ®conomie internationale, des relations Nord-Sud, ... 
 
Trouver une salle 
 
Pour trouver une salle, vous pouvez aussi vous adresser aux écoles et aux universités, qui pourraient 
éventuellement vous prêter une salle gratuitement. 
 
Informer 

Pour que votre débat ait du succès, il faut que vous informiez le plus de monde possible. Cela peut 
se faire de différentes manières : pose dõaffiches, envoi dõinvitations par mail ou par la poste, 
publication dõun article informatif dans un journal ou dans une newsletter, é 

Animer le débat 

Cõest certainement la partie la plus difficile. Un bon animateur doit ¨ la fois conna´tre relativement 
bien le sujet du débat, imposer sa présence pour pouvoir contrôler les interventions et maintenir un 
débat cordial, relancer le débat si nécessaire, ne pas prendre position et savoir calmer les esprits. 

Conseil. Afin de rendre votre d®bat plus interactif et attractif, pourquoi ne pas sõappuyer sur la 
projection dõun film ou dõun court-métrage ? 

Il existe de nombreux films ou reportages adaptés aux problématiques actuelles : 

¶ Commerce équitable : Black Gold21, é 

¶ Autres thèmes : Le Cauchemar de Darwin,  Our daily bread22 (lien en anglais),  We feed the 
world23. 

 

                                                 
20 www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/organisations-et-reseaux-de-distribution/les-organisations-de-commerce-

equitable.cfm 
21 Pour commander le film : http://www.blackgoldmovie.com/ 
22 http://ourdailybread.at/jart/projects/utb/website.jart?rel=en&content-id=1130864824947 
23 http://www.wefeedtheworld.be/content/f_rub1_sub1_synopsis.html 

http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/commerce-ethique-equitable-durable---questionnements-reciproques-et-synergies-potentielles.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/commerce-ethique-equitable-durable---questionnements-reciproques-et-synergies-potentielles.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/7-news/vers-un-commerce-equitable-light.cfm
http://spore.cta.int/index.php?id=341&id_publication=6&lang=fr&option=com_content&task=view
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/le-commerce-equitable-nord-nord.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/le-commerce-equitable-doit-aussi-balayer-devant-sa-porte.cfm
http://www.blackgoldmovie.com/
http://www.blackgoldmovie.com/
http://ourdailybread.at/jart/projects/utb/website.jart?rel=en&content-id=1130864824947
http://www.wefeedtheworld.be/content/f_rub1_sub1_synopsis.html
http://www.wefeedtheworld.be/content/f_rub1_sub1_synopsis.html
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De nombreuses vidéos sont aussi disponibles sur le site du Trade for Development Centre24. 

 

2.5. Organisez une soirée  
 
 
"Danser, c'est comme parler en silence. C'est dire plein de choses sans dire un mot."  
Yuri Buenaventura 
 
Faire la fête, c'est toujours une bonne idée. Alors pourquoi ne pas en profiter pour agir en faveur du 
commerce équitable ? 
Regroupez plusieurs personnes motivées et lancez-vous ! 
  

 

PO U R Q U O I  F A I R E  U N E  F E T E  E N  F A V E U R  D U  C O M M E R C E  E Q U I T A B L E  ? 

 
¶ Faire connaître le commerce équitable 
¶ Attirer des personnes qui ne viendraient pas à d'autres genres d'activités 
¶ Apprendre à organiser un événement 
¶ S'amuser 

 
 

T R O U V E R  U N E  D A T E  

 
Le choix d'une date doit se faire en fonction : 
 

¶ de vos disponibilités et de celles des personnes qui vont vous aider 

¶ de la disponibilité de la salle 

¶ de la présence d'autres événements : évitez d'organiser votre fête en même temps qu'un 
événement médiatique ou d'une autre fête 

¶ du symbole : vous pouvez envisager de faire votre fête pendant la Semaine du commerce 
équitable25 qui a lieu du 30 septembre au 10 octobre 2009.  

 
 

T R O U V E R  U N E  S A L L E  

 
C'est peut-être l'un des points les plus difficiles. Si vous devez louer une salle, sachez qu'il vous 
faudra vous y prendre à l'avance : au moins 3 mois avant la date prévue. 
Sinon, essayez de trouver une salle chez un ami ou sur votre campus. 
 
Conseil. Adaptez la taille de la salle au nombre d'invités ; cela ne sert à rien d'avoir un palace pour 10 
personnes. Pour une soirée, comptez environ 1 m2 pour 6 personnes maximum. 
 
Pensez aussi à organiser la sécurité pour éviter les incidents. 

                                                 
24 /www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/2-ressources/commerce-equitable/fair-trade-videos.cfm 
25 www.befair.be 



 

 29 

 
Fair Trade Afterwork party, octobre 2006 

 

 

 
L A N C E R  L E S  I N V I T A T I O N S 

 
Vous pouvez envoyer les 
invitations par mail si 
vous disposez d'une 
« mailing list ». Vous 
pouvez aussi poser des 
affiches dans des lieux 
stratégiques (lieux de 
passages, près de la salle 
où aura lieu la fête, ...) 
 
Conseil. N'oubliez pas 
d'expliquer le motif de la 
soirée et de présenter un 
peu le commerce 
équitable dans vos 
invitations. 
 
 
PR E V O I R  U N  

B U F F E T  

 
Celui-ci doit comporter évidemment le plus de produits équitables possible. Il existe un grand choix 
de boissons et de snacks dans différents magasins. La quantité doit être adaptée au nombre de 
personnes attendues. 
 
Conseil. N'oubliez pas de prévoir des tables, des assiettes, des serviettes, des verres et des sacs 
poubelles. 
 
Quelques produits originaux : 
 
¶ Des vins équitables : Fair trade original26, Vino mundo27, Oxfam28, Max Havelaar29, Tout l'or 

du Monde30 
¶ De la bière équitable: Tout l'or du Monde , Oxfam 
¶ Du mousseux  et apéritifs équitables:  Tout l'or du Monde , Oxfam, Fair Trade Original 
¶ Chips au yuca31 
¶ Chips de banane 

 
Consultez le site du Trade for Development Centre  pour découvrir plus de produits32. 

                                                 
26  www.fairtrade.nl/main_en.php?item_id=681 
27  www.vinomundo.be/index.php?changemodule=our_specialisation&loadspecialisation=true&specialisation_id=158 
28http://mdm.officity.com/Public/Alimentation_home.php?ID=1556&parentID=&categ_start=%2Fmedia%2FProdType%2FAlim%2F&gamme=Spiritueux&typeAlime
ntation=&typeSpiritueux= 
29 http://www.maxhavelaar.be/fr/mh/search 
30 http://www.toutlordumonde.be/index.php?page=43&lng=fr&text=Nos%20produits 
31 http://www.oft.be/pageview.aspx?pv_mid=4572&pgroep_ID=Chips 
32 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/les-produits/1-ou-trouver-les-produits-equitables.cfm 

http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/les-produits/1-ou-trouver-les-produits-equitables.cfm
http://mdm.officity.com/Public/Alimentation_home.php?ID=1556&parentID=&categ_start=%2Fmedia%2FProdType%2FAlim%2F&gamme=Spiritueux&typeAlimentation=&typeSpiritueux=
http://www.maxhavelaar.be/fr/mh/search
http://www.toutlordumonde.be/index.php?page=43&lng=fr&text=Nos%20produits
http://www.toutlordumonde.be/index.php?page=43&lng=fr&text=Nos%20produits
http://www.toutlordumonde.be/index.php?page=43&lng=fr&text=Nos%20produits
http://www.oft.be/pageview.aspx?pv_mid=4572&pgroep_ID=Bier
http://www.toutlordumonde.be/index.php?page=43&lng=fr&text=Nos%20produits
http://www.oft.be/pageview.aspx?pv_mid=4572&pgroep_ID=Sterke%20dranken%20en%20apertitieven
http://www.oft.be/pageview.aspx?pv_mid=4572&pgroep_ID=Chips


 

 30 

PR E V O I R  D E S  E C L A I R A G E S  E T  D E  L A  M U S I Q U E  

 
Essayez de trouver dans votre entourage des éclairages, du matériel pour la sono et quelqu'un de 
motivé pour s'occuper de la musique et des lumières.  

 

L E  J O U R  J 

 
N'oubliez pas de présenter le commerce équitable et les produits proposés au cours de la soirée. 
 
Conseil. Pourquoi ne pas passer quelques vidéos ? 
 

¶ Pub marrante de Max Havelaar pour promouvoir le commerce équitable33 

¶ Parodie d'une pub alter eco34 

¶ La banane équitable !35 

¶ Une pub très « hot » (en anglais) de Max Havelaar36 
 

 

2.6. Point d'information équitable  
 
Ce point d'information a le m°me but que le point d'information dõun office du tourisme, sauf que 
celui-ci est destiné à faire connaître le commerce équitable et les organisations de commerce 
équitable de votre ville. 
 
 
Contact avec la maison communale et recherche d'informations 
 
Voyez avec les responsables de la maison communale où et quand vous pouvez dresser votre tente 
dõinformation. Fixez les limites (taille, bruit, é). 
Vous devez aussi vous informer sur les points 
de vente de produits équitables dans votre 
commune. Faites-en une liste ! Vous pourrez 
ainsi la distribuer aux personnes intéressées. 
 
 
Prévoir des échantillons 
 
Dans votre stand, vous pouvez aussi placer 
quelques produits des différents magasins pour 
que les clients puissent les essayer. Demandez 
aux divers magasins de votre ville sõils ont des 
échantillons à vous fournir, avec 
éventuellement un peu de matériel 
promotionnel que vous disposerez auprès de 
votre stand.  
 

                                                 
33  www.youtube.com/watch?v=QZ2NlZRCc-w 
34  www.youtube.com/watch?v=91lZICPLI7w 
35  www.youtube.com/watch?v=gIjt55aNhps 
36  www.youtube.com/watch?v=k0PlCMmdnbs 
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Conception du stand 
 
Une fois que vous savez ce que vous allez proposer dans le stand dõinformation, vous pouvez 
dessiner le plan et vous mettre en qu°te dõune tente. Une tente de f°te suffit-elle ? Vous préférez un 
espace dans une école, un magasin ou une galerie ?  
 
 
Habillage du point dõinformation 
 
Il doit avoir lõallure dõun point dõinformation et n®cessite donc quelques am®nagements. Pensez ¨ 
une enseigne : òPoint dõinformation ç®quitableèó, par exemple. Autre ®l®ment incontournable : une 
version agrandie de votre plan.  
 
 
Montage du stand 
 
Voyez avec les autorités ou le propriétaire du lieu à quel moment vous pouvez commencer. Et 
n'oubliez pas :  le soir, tout doit avoir disparu ! 
 

 

2.7. Organisez une dégustation de produits équitables  
 
Voir 1.4. 
 

 

2.8. Organisez un petit dé jeuner équitable  
 

"Tout bonheur commence par un petit déjeuner tranquille."Somerset Maugham 

 
Lõorganisation dõun petit d®jeuner est une id®e sympa pour : 
 

¶ sensibiliser les membres et les proches de votre association aux idées, aux valeurs du 
commerce équitable : chaque produit a une histoire que lõon peut raconter ; 

¶ faire connaître les produits ;  

¶ créer une bonne ambiance dans votre association/mouvement de jeunesse ; 

¶ aborder un th¯me dõaction. 
 
A vous de choisir un ou deux objectifs prioritaires et évaluables. Vous trouverez en annexe une 
petite fiche pouvant vous guider dans lõ®valuation dõun ®v®nement. 
 
 
L A  P R E P A R A T I O N   

 

¶ les objectifs de lõaction (insister sur la convivialit®) 

¶ le public visé (les membres, les parents ou autres) 

¶ lõhoraire souhait® (le soir, le week-end, pendant les vacances, é) 



 

 32 

 
Petit déjeuner. Oxfam-Magasins du monde 

¶ les menus possibles 

¶ les locaux et matériel nécessaires 
 
 

Le budget 
 
De quel budget disposez-vous ? Celui-ci déterminera, bien entendu, le menu proposé.  
Lõexp®rience montre quõenviron 2 û  par personne est un montant correct, pas trop élevé et suffisant 
pour offrir une table bien garnie. 
 
Etablir un menu 
 
Rédigez votre menu et faites vos achats. En consultant les annexes de ce guide, vous pourrez avoir 
une idée des quantités nécessaires.  
Attention au gaspillage : au lieu de mettre un pot de miel ou de choco sur chaque table, utilisez des 
raviers que votre équipe remplit au fur et à mesure des besoins. 
 
Ne pas oublier lõinfo 
 
Lõobjectif est de sensibiliser aux idées du commerce équitable. Il faut donc garder des forces outre la 
pr®paration pratique, pour lõinformation.  
 
 
Décorer le local 
 

¶ Prévoir un stand important avec les produits et la documentation 

¶ Mettre des dépliants sur les tables  

¶ Créer une ambiance : de la musique du monde est évidemment la bienvenue 
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Défilé de mode organisé lors de la remise des Be Fair Awards en 
octobre 2008 

 

2.9. Fair Fashion, organisez un défilé de mode équitable  
 
Le commerce ®quitable ne concerne pas seulement lõalimentation. Parmi la palette dõactions de 
promotion du commerce équitable, le défilé de mode tient une place particulière. Par son ampleur et 
par lõimpact attendu. En effet, rien de tel pour d®poussi®rer lõimage dõun commerce ®quitable trop 
souvent perçu comme ringard que de réconcilier éthique et air du temps. Pour la beauté de 
lõ®v®nement, nõoubliez pas les pr®sentateurs, la musique, les ÿashes, é Bien entendu, les boissons et 
amuse-gueules sont équitables. Voici quelques conseils pour que le chassé-croisé des mannequins sur 
la passerelle se déroule sans faux pas. 
  

 

D E F I N I R  S A  D E M A R C H E  

 
 
Le message 

Pourquoi avez-vous choisi dõorganiser un d®fil® ? Votre motivation est-elle sociale ? Derrière le 
vêtement acheté bon marché dans une enseigne mondialisée se cachent souvent des femmes et des 

enfants sous-payés : pour combattre ce 
phénomène, vous souhaitez mettre en valeur le 
commerce équitable dans le domaine du textile ?  

Votre motivation peut être environnementale : la 
culture du coton est lõune des plus polluantes de 
la plan¯te. En plus de polluer lõair et le sol, elle 
contamine chaque année 25 millions de personnes 
dans le monde (maladies de la peau, 
empoisonnements dûs aux pesticides, maladies 
infantiles,...).  
Pour faire changer les habitudes dõachat, vous 
souhaitez mettre le feu des projecteurs sur le 
coton bio ?  

Votre motivation peut enfin être la lutte contre 
les discriminations et la possibilité de célébrer la 
richesse des cultures issues des migrations ou plus 
globalement des autres pays du monde. En 
organisant une soirée multiculturelle avec défilé 
de boubous africains, de saris indiens multicolores 
ou de robes mexicaines, vous souhaitez faire 
®voluer le regard de lõautre ? Ces interrogations 
devraient vous permettre de mettre au clair 
lõobjectif de votre d®fil®, et de mieux lõorganiser 
selon vos préoccupations premières. 
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Le défilé de mode peut °tre accompagn® dõun d®bat 

Comme un concert, un défilé de mode est un prétexte ludique et branché pour sensibiliser un public 
au commerce ®quitable. Il serait dommage de se priver de cette bonne occasion dõorganiser un d®bat. 
Il pourra porter par exemple sur le coton équitable, biologique ou encore la compatibilité entre la 
mode, par définition, éphémère et la démarche équitable qui implique la durabilité. Vous devrez 
pr®voir un journaliste sp®cialis® et la pr®sence dõun ou plusieurs experts.  

Les entreprises ou associations qui ont créé les vêtements dans une démarche éthique seront de 
formidables véhicules du commerce équitable, sans doute enthousiastes pour participer aux débats 
avant ou après le défilé lui-même. Elles expliqueront ainsi chacune leur vision dõune fabrication 
fond®e sur le respect des droits de lõhomme et le d®veloppement durable.  

 
La forme 

Même si votre événement est indiscutablement 
« un défilé de mode pour promouvoir le 
commerce équitable », il est toujours intéressant 
dõavoir un fil conducteur un peu original. 
Lõassociation Equiterre avait, par exemple, pris 
le thème du voyage, et mis en scène un départ 
en avion. A décliner suivant votre imagination : 
un pays en particulier, une saison, une couleur, 
... Le choix de votre thème déterminera la déco 
et la musique.  

 
PR E P A R A T I O N   

 
Une organisation conséquente 

Organiser un défilé de mode est une opération 
lourde et qui n®cessite de sõy prendre au moins 
deux mois ¨ lõavance. 

Il vous faudra trouver des étudiant(e)s 
bénévoles pour défiler, des étudiants en coiffure 

et maquillage, dõautres pour la lumi¯re et la musique, la r®alisation dõaffiches et la communication. Il 
nõest pas forc®ment n®cessaire dõorganiser un casting, dans la mesure o½, g®n®ralement, seules les 
personnes ¨ lõaise avec leur physique se portent volontaires pour d®filer. Nõimaginez pas recruter des 
top-models, mais pourquoi pas des mannequins débutants ou professionnels que ce geste 
motiverait !  

 
Prévoyez un budget  

Vous avez peu de temps pour rechercher des financements extérieurs. La solution : mettre le paquet 
sur les avantages en nature. Demandez ¨ la structure qui vous accueille, en particulier si cõest une 
salle communale, de vous prêter un podium, le matériel lumière et la sono, le service sécurité, ... Un 
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petit budget est ¨ pr®voir pour lõimpression et la diffusion du mat®riel de communication, les envois 
de vêtements et le transport des bénévoles, le matériel de maquillage, le traiteur du cocktail (en plus 
des produits issus du commerce équitable que vous pouvez parfois obtenir gratuitement, quelques 
petits fours ou autres grignotages sont les bienvenus !), ... Une solution peut être de demander une 
participation aux frais. 

 
Se faire prêter des vêtements 

Pour ce qui est des vêtements en eux-mêmes, vous pouvez espérer vous les faire prêter (les marques 
les solderont ensuite ou les r®utiliseront pour dõautres ®v®nements). En plus des contacts locaux que 
vous avez pu établir, vous pouvez vous adresser aux marques de « vêtements équitables » comme 
Satya, Misericordia, Tudo Bom, NJ Appeal, Ethicstore, Dressing Rights, é   

 
Trouver un lieu 

La salle en elle-même ne doit pas être démesurée par rapport à la collection présentée. L'organisation 
des places assises ou debout a aussi de lõimportance. Un minimum de d®coration sera à prévoir : 
Tapis rouge? Plantes? Ventilateur ? Toile de fond pour égayer la salle ou écran sur lequel sera 
projetée une image ?  

Voir aussi l'éclairage, les couleurs et la direction des lumières afin de bien mettre en valeur les 
modèles. La sécurité et lõaccueil des mannequins, habilleurs, coiffeurs et maquilleurs en coulisse sont 
aussi des ®l®ments ¨ prendre en consid®ration. Pour lõhabillage, pr®voyez au minimum un lieu qui 
puisse accueillir un paravent ¨ proximit® de la sc¯ne. Lõhabilitation du b©timent à recevoir du public 
est souvent accompagnée de contraintes quant aux consignes de sécurité incendie, au nombre 
maximum de personnes autorisées, et au nombre de vigiles. Il faudra néanmoins vous y soustraire. 
La convivialit® dõun bar associatif a pour corollaire problématique un brouaha qui gênera le défilé. 
Louer une bo´te de nuit peut sõav®rer tr¯s classe, mais il faut en avoir les moyens. Pour une petite 
salle, lõid®al est dõavoir un ®cran de projection sur lequel vous retransmettrez en direct le défilé pour 
toute la salle. Dans la plupart des salles, il est obligatoire de souscrire une assurance « responsabilité 
civile et dommages » couvrant les dégâts matériels occasionnés à la salle, dégâts des biens et sinistres 
occasionnés aux personnes.  

Si vous nõarrivez pas ¨ vous faire bricoler une bande originale par des musiciens, il faudra pr®voir le 
paiement des droits à la Sabam. Et si vous ne parvenez pas à récupérer de la moquette dans des 
salons, vous devrez vous la procurer vous-mêmes. Dans tous les cas, vérifiez bien que les tissus sont 
ignifugés et la moquette aux normes anti-feu. 

 

Faire venir du monde et attirer lõattention des m®dias 

Les marques ne vous prêteront des vêtements que si elles sont assurées que le défilé aura un 
retentissement, notamment dans la presse.  

Pour réussir à faire venir des personnalités de tous les milieux : étudiant, académique, économique 
(des entreprises du secteur de la mode ou des fondations concernées par le développement durable), 
politique (députés, bourgmestres, échevins en charge de lõenvironnement, de lõ®conomie sociale ou 
de la solidarité internationale, représentants diplomatiques de pays dont sont issus les vêtements), 
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une seule solution : faire une bonne promo. Pour cela, commencez à éditer des affiches et tracts dès 
que vous connaissez la date et le lieu du d®fil®, sans gaspiller le papier, dans lõid®al ®colabellis®. La 
presse et lõopinion publique sont encore tr¯s r®ceptives ¨ ce nouveau concept parce quõil est 
innovant, et attise la curiosité.  

Vous trouverez en annexe une fiche concernant les relations avec les média. 

 

L E  J O U R  J 

 

Faire une répétition générale 

Dans lõid®al, vous avez pu r®server le lieu un jour avant le jour J, sinon votre r®p®tition g®n®rale se 
fera le matin du défilé. Procédez aux essayages, trouvez les vêtements à adapter à la taille de chacun 
des mannequins, d®terminez o½ les mannequins doivent sõarr°ter sur leur parcours, pour que des 
photos puissent être prises et que le public ait le temps de voir les vêtements (prévoyez 2 à 3 arrêts 
par mod¯le), d®finissez lõordre de passage, ... Veillez ¨ ne pas intercaler les mannequins de mani¯re 
trop consécutive : entre deux allers-retours dõune m°me personne, 3 ou 4 autres mannequins doivent 
défiler pour leur laisser le temps de se changer. Testez le maquillage, la musique. Selon le thème du 
d®fil®, le maquillage pourra °tre dõinspiration ethnique, artistique, tr¯s simple ou tr¯s travaill®. Une 
r¯gle dõor : le défilé ne doit pas durer plus de trente minutes, pour conserver intacte la curiosité du 
spectateur. 

 
Préparer une salle qui « en jette » 

Pr®voyez dõarriver (tr¯s) en avance pour v®rifier que tout fonctionne (vid®o-projecteur, ordinateur, 
son et lumière). Soignez la déco. Les mannequins doivent arriver deux heures en avance au moins 
pour le maquillage et la coiffure. Derrière le rideau en bout de scène, préparez sur des portants les 
vêtements par ordre de passage, avec pour chacun le nom du mannequin. Prévoyez 2-3 personnes 
dans les coulisses pour aider les mannequins à passer les vêtements sans trop de casse.  

 
Etre un bon animateur 

Le public arrive et vous vous devez de lõaccueillir en nombre : un petit dépliant avec les marques 
présentées, ou le nom des tenues traditionnelles, fait toujours son effet. Ces dépliants peuvent être 
distribués à la fin ®galement, lõid®e ®tant que le public reparte avec une trace de ce quõil a vu. De 
mani¯re g®n®rale, m®nagez la vue et lõouµe de vos spectateurs. Si vous pr®sentez les mod¯les au 
micro, attention à ne pas parler pendant les applaudissements, ni trop vite, et à ne pas écorcher le 
nom des marques. Une musique qui « bouge » pourra donner envie au public de danser : ambiance 
garantie. Dans tous les cas, si le commentaire au micro se révèle trop plat, préférez projeter un 
powerpoint en fond avec, pour chaque modèle, un slide lisible comportant le nom de la marque, du 
vêtement, et le pays de provenance. 
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Autour du défilé 

Vous pouvez aussi proposer des petits ateliers « apprendre à mettre un sari » (la fameuse technique 
des sept plis) ou un turban touareg (tout un art). Pour finir, un coktail permettra au public de poser 
des questions aux fabricants, voire dõacheter des v°tements. 

Et après ? 

Ranger. V®rifiez que personne nõest parti avec des v°tements sur le dos, quõaucun v°tement ne 
manque ¨ lõappel, nõest ab´m® ou nõa de tache de maquillage, sinon, selon ce que vous aurez n®goci® 
avec la marque, vous devrez rembourser le vêtement.  

Si les maquilleuses partent en avance, pensez à vous munir de démaquillant pour que les mannequins 
puissent repartir sans quõon les dévisage dans la rue !  

Nõoubliez pas de demander ¨ quelquõun de prendre des photos, de filmer le d®fil®, et de prendre note 
des commentaires et adresses des visiteurs, de tenir un livre dõor ; démarche indispensable pour 
donner aux mannequins et à tous ceux qui ont mis la main ¨ la p©te un souvenir de lõ®v®nement, 
pour envoyer le bilan aux partenaires et un communiqué de presse aux médias. 

 

Sources :  

Sophie Cailliat, Organiser un défilé de mode équitable, Etudiants et développement : 
http://www.etudiantsetdeveloppement.org/ED/article.php3?id_article=129 

Ana Lutzky, Organiser un défilé de mode solidaire, guide pratique "Organiser une animation dans le 
cadre de la Semaine de la solidarité internationale", vendredi 9 novembre 2007. 

 
 

2.10. T - Time Spécial  
 
Cõest connu : vous invitez quelquõun ¨ un ®v®nement, et cette personne trouve imm®diatement une 
excuse pour ne pas venir : « je ne peux pas venir, je dois aller chez le docteur/je suis à un mariage/je 
dois travailler, éè 
Quõ¨ cela ne tienne : pour cet ®v®nement, il est inutile de se d®placer. En fait, il nõy a presque rien ¨ 
faire. Comment cela se passe-t-il ? Vous envoyez une lettre contenant un sachet de thé équitable. 
Vous expliquez que la personne ne doit pas se rendre ¨ lõ®v®nement et quõelle nõa quõ¨ sõinstaller 
confortablement pour déguster ce thé équitable. 
Il ne faut pas oublier dõajouter une liste de courses avec des produits équitables, en invitant la 
personne à privilégier les produits équitables lors de ses prochains achats. 
Vous pouvez même négocier avec un magasin ou une chaîne de magasins pour joindre un bon de 
réduction.

http://www.etudiantsetdeveloppement.org/ED/article.php3?id_article=129
mailto:alutzky@animafac.net
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Č Jouez équitable 

Č Créez une association 

Č Faites signer une pétition 

Č Cafétéria équitable 

Č Organisez un JM, un jeune magasin du monde 

Č Organisez un petit déjeuner 

Č Organisez une dégustation 

Č Organisez un débat 

Č Organisez une soirée équitable 

Č En parler 
Č Montez un distributeur équitable 

 3. En tant qu'élève/étudiant  
 
Faire bouger les choses dans votre école ou votre université, c'est largement possible. Il suffit de 
s'investir. Il y a plein de choses à faire et elles ne sont pas forcement difficiles ou compliquées à 
réaliser. 
Cette rubrique vous guidera pour organiser des évènements et pour rendre votre fac/école plus 
équitable ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Jouer équitable  
 
Voir 1.6.  
 

 

T O U T  L E  M O N D E  D A N S  L õA R È N E  

 
Pour les dessinateurs et les amateurs de jeux ! 
Vous r®alisez deux dessins g®ants sur une place : deux jeux de lõoie. Le plus long représente le 
commerce ordinaire, lõautre est la version ®quitable. 
Le joueur joue le r¹le dõun producteur du Sud. Au d®but (sur la case ç0è), il re­oit un peu dõargent 
(de faux billets, type Monopoly). En lançant les dés, il se déplace sur le plateau de jeu. On remarque 
rapidement que sur le plateau ®quitable, il gagne plus dõargent. Sur la derni¯re case, il peut investir 
son argent pour sa sant®, sa maison, lõ®ducation de ses enfants, é 
Pour la touche þnale, dressez un stand o½ vous vendrez des produits équitables. 
 

 

3.2. Créer une association étudiante  

 
"Agir, c'est une création continue." Edmond Jaloux 

 
C'est souvent une étape nécessaire pour réaliser des actions. Voici quelques conseils pour créer un 
groupe de supporters du commerce équitable. 
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S ' I N F O R M E R  

 
Avant de créer un groupe, il vous faut vous informer à la fois sur les groupes présents et sur les 
règles que devra respecter votre groupe. Recherchez si, par hasard, il n'existe pas déjà un groupe en 
faveur du commerce équitable. 
 
Vous pouvez chercher des étudiants pour former votre groupe dans des associations ayant des 
thèmes proches (aide au développement, ...). C'est un moyen efficace de trouver des personnes 
motivées. 
 
Vous devez aussi tenir compte des règles de votre université/école sur les associations et leur 
fonctionnement. 
 
 

D O N N E R  U N E  S T R U C T U R E  A  V O T R E  A S S O C I A T I O N  

 
Il y a trois étapes importantes pour donner une structure à votre association : 
 

¶ Définissez une mission et des objectifs clairs et précis : c'est fondamental pour vous et pour 
les autres de savoir ce que vous voulez faire à travers votre association. 

 
Conseil. Rédigez une charte reprenant les missions et les objectifs de votre association que 
vous ferez signer à chaque nouveau membre. Chacun saura donc bien dans quoi il s'engage 
et cela facilitera la transition lors de votre départ 
 

¶ Définissez clairement les rôles de chacun au sien de l'association. Cela facilitera grandement 
l'organisation et le déroulement d'activités et évitera les frictions entre les membres 

 

¶ Trouvez un nom à votre association 

 

F A I T E S - V O U S  C O N N A I T R E   

 
La communication est importante pour la réussite de votre association : il faut qu'un maximum de 
gens la connaissent. 
 

¶ Créez un site Internet peut vous permettre de vous faire connaître facilement 

¶ Créez une adresse mail au nom de votre association: vous pourrez ainsi canaliser les 
questions des personnes intéressées 

¶ Communiquez lors de la création : pensez à poser des affiches ou à envoyer des mails aux 
étudiants 

¶ Intégrer les professeurs : obtenir un soutien du personnel enseignant vous facilitera la tâche. 
Ils ont souvent des contacts et des connaissances qui vous seront utiles lors de l'organisation 
d'actions. 
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3.3. Faites signer une pétition  
 

Afin de montrer l'intérêt que portent vos camarades au commerce équitable, vous pouvez organiser 
une pétition réclamant des produits équitables à la cafétéria. 
 
Réalisez plusieurs exemplaires de la pétition que vous distribuerez à plusieurs personnes. Vous aurez 
ainsi plus de signatures. Demandez aussi si vous pouvez faire passer la pétition dans les classes ou 
dans les amphis. 
 
 

V E N D R E  D E S  P R O D U I T S  D U  C O M M E R C E  E Q U I T A B L E  

 
Le but de cette action est de vendre du café, du thé,... équitables devant la cafétéria afin de prouver 
la demande en produits équitables. 
 
Étape 1 
Mobilisez 3 ou 4 personnes pour animer le stand et prévoir au moins une semaine de préparation. 
 
Étape 2 
Informez au moins une semaine ¨ lõavance de votre venue en collant des affiches ¨ lõemplacement du 
stand et dans les endroits stratégiques. Vous pouvez aussi envoyer des e-mails si vous disposez dõune 
liste dõadresses de gens potentiellement int®ress®s. 
 
Étape 3 
Préparez votre stand. 
 
Matériel nécessaire : une table, une 
décoration (nappe, affiches, 
dépliants), les produits, 
cafetière(s), bouilloire(s), 
serviettes, tasses, cuillères, 
assiettes. 
 
Conseil. Ajouter de la musique 
dõambiance pour rendre le stand 
attrayant, et /ou diffuser des 
courts-métrages37 sur une 
télévision ou un ordinateur 
portable.  
La dégustation ! Vous pouvez 
vous fournir en produits issus du 
commerce équitable aussi bien 
dans des boutiques spécialisées 
que dans des enseignes de la 
grande distribution. Les 
dégustations de café sont 
souvent les plus simples à 
réaliser. 

                                                 
37 Vous pouvez trouver quelques courts-métrages, vidéos sur le commerce équitable sur le site du Trade for Development Centre : 
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/2-ressources/commerce-equitable/fair-trade-videos.cfm 
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© Dreamstime 

Prévoyez évidemment des produits (café, thé, sucre, ...), mais aussi une ou deux cafetière(s) pour une 
d®gustation caf® et/ou une bouilloire pour du th®. Un point dõeau ¨ proximit® est un plus. Pr®voyez 
des gobelets et des cuillères en nombre suffisant. Avoir une éponge à portée de main. 
 
Etape 4. Le jour J 
1. En servant le café ou le thé, distribuez les flyers, expliquez le commerce équitable et pourquoi 
vous avez décidé de réaliser cette action. Profitez-en pour faire signer votre pétition si elle existe. 
2. Passez un ou deux coups de fil à la presse de  l'école et locale afin que des journalistes se joignent 
¨ vous autour dõun caf® ®quitable et puissent parler de votre volont® de faire bouger les choses. 
 
Étape 5 
Faites un bilan de cette action et retournez voir les gérants de la cafétéria. Si l'action a été un succès, 
ils seront certainement plus enclin à intégrer des produits équitables dans leur offre. 

 

 

3.4. Cafétéria équitable  
"On apprête le café de telle manière qu'il donne de l'esprit à ceux qui en prennent."  
Montesquieu 
 

 
Envie que tous vos camarades aient le choix de leur 
consommation ? Réclamez des produits équitables dans 
votre cafétéria ! 
 
Pour réalisez cette action, il vaut mieux être organisé 
en association. 
  
Parlez-en avec les gérants 

C'est l'une des premières choses à faire : prendre contact 
avec les responsables de la cafétéria et connaître leur 
position, leur opinion quant aux produits équitables. Ils seront peut-être d'accord de proposer des 
produits équitables,  sans que vous ayez besoin d'entreprendre beaucoup d'actions. 

Préparez-vous bien avant la visite. Par exemple, faites une  liste des fournisseurs et des prix des 
différents produits. 

Quelques objections que lõon peut vous faire lors de la rencontre 
 
Nous ne trouvons pas de fournisseurs de produits équitables 
 
Détrompez-les ! De nos jours, de plus en plus de grossistes proposent des produits issus du 
commerce équitable.  
Pour plus dõinformation, consultez le site du Trade for Development Centre.38 

 
 

                                                 
38 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/le-commerce-equitable.cfm 
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Les produits issus du commerce équitable sont plus chers  
 
Cela dépend des fournisseurs, ils peuvent proposer des produits équitables à des prix quasi 
identiques à ceux de produits « conventionnels » (pour un même rapport qualité/prix bien entendu). 
Et puis mettez en avant le fait qu'une légère augmentation des prix de la cafétéria pour les produits 
équitables est envisageable. 

 
 
Les produits équitables sont de moins bonne qualité 
 
Au contraire ! Les produits issus du commerce équitable sont souvent de meilleure qualité que les 
autres produits. Et ils sont tout aussi bons : il y en a pour tous les goûts ! Achetez ®quitable, cõest 
facile et cela vous permet dõexprimez votre opinion : tout le commerce mondial devrait °tre 
équitable. Alors quand vous faites vos courses, pensez à acheter équitable lorsque le produit est 
disponible. 

 

 

3.5. Créer un JM, un Jeune Magasin du monde - Oxfam  
 
 
S'engager dans son école pour un développement équitable et solidaire pour tous. 
 
 
Les JM, c'est quoi ? 
 
Oxfam-Magasins du monde soutient la création de Jeunes Magasins 
du monde actifs à l'école. On les appelle les JM. Chaque JM rassemble 
au moins 8 élèves et 2 adultes et se réunit régulièrement pour 
organiser la vente de produits du commerce équitable mais également 
pour organiser des débats d'idées, et des actions de sensibilisation dans l'école. Ces activités sont 
décidées par les jeunes et les adultes ensemble, chacun apportant son expérience et ses compétences. 
 
 
Les JM, pourquoi ? 
 
L'école est un lieu d'apprentissage de la citoyenneté. Le JM permet de se questionner, débattre, se 
positionner et, surtout, d'agir concr¯tement, l¨ o½ lõon vit. Le projet JM vise à insérer les jeunes dans 
une dynamique d'acteurs. 
 
 
Les JM, qu'est-ce qu'on peut y faire ? 
 
Les JM donnent une place au commerce équitable dans l'école. Par exemple : 

o En tenant une antenne de vente dans l'école lors des récréations et/ou sur le temps de 
midi  

o En menant des actions de vente ponctuelles à l'école  
o En organisant un petit déjeuner dans l'école avec des produits équitables  
o En encourageant une consommation durable et équitable dans l'école (le café à la salle 

des profs, un distributeur, ...)  
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Dans un JM, les jeunes peuvent faire preuve d'autonomie et exercer diverses compétences : gérer un 
stock, faire des commandes, assurer la comptabilité, présenter les produits, informer sur les 
partenaires. 
 
Les JM organisent des évènements de sensibilisation à l'école autour des droits économiques et 
sociaux et de la question de la consommation. Par exemple : 

o un petit déjeuner du monde, en proposant des infos sur la vie, les réalisations et les 
difficultés des producteurs du Sud  

o un grand jeu sur les droits humains dans la cour de l'école  
o un défilé de mode avec des vêtements de seconde main  
o une journée sans soda pour faire réfléchir  
o une action pour encourager l'école à consommer durable et 

équitable  
  
Ces activités de sensibilisation touchent particulièrement les membres du JM 
par la possibilité de devenir responsable de ses actes et par l'information, 
l'appel à la réflexion et la coopération. 
Elles donnent également aux jeunes, l'occasion de mettre en pratique et de 
développer des savoir-faire en matière d'organisation, de prise de parole et 
de travail en équipe. 
 
Envie de franchir le pas et d'ouvrir un JM dans votre école ? Prenez contact avec le service éducation 
d'Oxfam-Magasins du monde : 010 43 79 63 ou jm@mdmoxfam.be 
 
Source et plus dõinfo : Oxfam-Magasin du monde39.  
 
 

3.6. Organisez un ptit dej'  
 
Voir 2.8. 
 
 

3.7. Organisez une dégustation équitable  
 
Voir 1.4. 
 

                                                 
39 http://www.omdm.be/jm-du-monde-oxfam/index.html 
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D®gustation de produits ®quitable organis®e par les ®l¯ves dõune ®cole de Ch©telineau, ¨ lõoccasion de lõ®dition 2006 de la Semaine du 
commerce équitable. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.8. Organisez une soirée  
 
Voir 2.5.  
 

 

3.9. Le commerce équitable, ça se discute  
 
"N'être pas écouté, ce n'est pas une raison pour se taire." Victor Hugo 
 
Vous êtes engagés pour le commerce équitable, dites-le ! 
 
Sur le site / le forum de l'®cole / de lõunif 
 
Quoi de mieux pour faire connaître vos idées et vos opinions au monde entier ? Alors nõoubliez pas 
de poster un article concernant votre engagement pour le commerce équitable. 
 
Conseil. Pr®senter un th¯me comme le commerce ®quitable, ce nõest pas toujours facile. Alors 
pourquoi ne pas essayer de faire rire vos lecteurs ? Ci-dessous, vous trouverez une série de vidéos et 
de liens rigolos. 
 

¶ Pub marrante de Max Havelaar pour promouvoir le commerce équitable40  

                                                 
40 www.youtube.com/watch?v=QZ2NlZRCc-w 
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Parlement des Jeunes sur le commerce équitable -  Octobre 2008 

¶ Parodie d'une pub Alter Eco41  

¶ La banane équitable !42  

¶ Une pub très hot (en anglais) de Max Havelaar43 

¶ Un petit quizz : quel consommateur équitable êtes-vous ?44 

¶ Planet Max Havelaar : jeux en ligne de Max Havelaar France45  
 
Le commerce équitable ça peut être amusant et convivial, il suffit juste de le partager ! 
 

 
 
Dans le journal de l'®cole / de lõunif 
 
Le journal de l'®cole/de lõunif est souvent le meilleur moyen de faire passer une info. Alors utilisez-
le. Ecrivez un article sur le commerce équitable en général ou sur un thème en rapport avec celui (les 
problématiques qu'il pose, le commerce équitable dans votre école/unif) et soumettez-le pour 
publication ! 

 

 

                                                 
41 www.youtube.com/watch?v=91lZICPLI7w 
42 www.youtube.com/watch?v=gIjt55aNhps 
43 www.youtube.com/watch?v=k0PlCMmdnbs 
44 www2.oikocredit.org/fairtrade/fr/doc.phtml?p=fairtrade_quiz_fr 
45 www.maxhavelaarfrance.org/jeux-max/menu.swf 
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3.10. Fabriquer un distributeur équitable  
 
Les distributeurs automatiques de boissons nous facilitent la vie. Une petite soif ? Cap sur un 
distributeur, une pi¯ce et é sant® ! Mais on y trouve rarement des produits ®quitables. Les boissons 
non ®quitables ont une longueur dõavance : elles sont ¨ port®e de main. 
Alors, pourquoi ne pas mettre les boissons équitables à portée de main elles aussi ? Il suffit de 
placer, ¨ c¹t® du distributeur, quelquõun qui remplira la m°me fonction : une pi¯ce et é sant® ! Et 
ça, aussi, ça simplifie la vie. Comment ? On fabrique une sorte de distributeur dans lequel on installe 
un comparse qui va prendre les commandes et les traiter. On place une chaise, les boissons et une 
caisse pour rendre la monnaie. 
 

 

M A T E R I E L   

 
Boissons  
 
Il va de soi que vous ne vendez que des boissons ®quitables. Pour vous assurer quõelles le sont 
toutes, vous pouvez vous limiter aux produits qui portent le label Max Havelaar. Vous les trouverez 
dans la plupart des magasins, surtout les Oxfam-Magasins du monde et les boutiques bio, mais aussi 
dans les supermarchés. Plus d'infos sur le site du Trade for Development Centre.46 
Négociez avec les responsables des magasins le prix auquel vous vendrez les boissons. Ils pourront 
vous aider à estimer un prix correct. 
 
Distributeur 
 
Restez simple. Un panneau frontal, des panneaux latéraux ou quelques rideaux suffisent. Mais rien 
ne vous emp°che de peaufiner, ®videmment. A lõint®rieur, vous devez pr®voir de la place pour une 
chaise ou un tabouret, une petite table (pour lõargent) et une ®tag¯re (pour les boissons). Sõil fait 
sombre, prévoyez une petite lampe. 
 
Le panneau frontal 
 
Cõest le plus difficile. Il doit en effet int®grer plusieurs ®l®ments : 
 

¶ Un aper­u de lõoffre : que vendez-vous ? Quels sont les goûts ? Affichez-le clairement. 
  
¶ Explication du système de commande : Vous pouvez rester simples, en prévoyant une 

ouverture par laquelle le client passe commande. Mais si vous avez envie de quelque chose 
de plus technique, vous pouvez essayer dõimiter un distributeur avec des boutons pour 
commander les boissons ; une fente pour glisser lõargent ; un r®ceptacle pour rendre la 
monnaie ; un réceptacle pour placer la boisson demandée. 

 
¶ Explications sur le commerce ®quitable : Il nõest pas question de dire que les boissons du 
distributeur traditionnel sont mauvaises. Il faut simplement dire quõen achetant des boissons 
®quitables, on garantit un prix honn°te pour le producteur du Sud. Avec lõargent quõil per­oit 
ainsi pour les mati¯res premi¯res quõil cultive, il peut se payer un toit et un médecin, envoyer 
ses enfants ¨ lõ®cole, avoir lõeau courante et lõ®lectricit®.  

 

                                                 
46 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/les-produits/1-ou-trouver-les-produits-equitables.cfm 
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¶ Décoration : Avec toutes ces informations, le panneau peut vite paraître surchargé. Tâchez 
de le rendre le plus agréable possible. Vous vendrez dõautant plus de boissons. 

 
 
Où ? 
 
Repérez un endroit où se trouve déjà un distributeur souvent utilisé et où vous pouvez obtenir 
lõautorisation de placer votre distributeur ®quitable. Pour obtenir cette autorisation, montrez que 
vous nõallez pas g°ner le passage, que vous nõallez pas bloquer le distributeur traditionnel, que vous 
ne ferez rien pour décourager les éventuels utilisateurs de ce distributeur traditionnel et que vous 
remettrez tout en place avant de partir. 
 
 
Equipe 
 
Qui sõinstallera dans le distributeur équitable ? Allez-y à tour de rôle. Passer des heures entre quatre 
planches nõest agr®able pour personne. Si vous choisissez un endroit o½ il nõy a du passage que le 
matin, le midi et le soir, ne laissez pas quelquõun en permanence dans le distributeur. Veillez 
seulement à ce que votre argent et vos boissons soient en sécurité.   
 
 
Approvisionnement 
 
Pour ®viter des ruptures de stock, faites lõappoint r®guli¯rement. Essayez dõimaginer un bon syst¯me 
pour cela. Quelquõun devrait v®rifier r®gulièrement si le stock est suffisant. 
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Č Intégrez le commerce équitable dans les cours 
Č Le commerce équitable, ça se discute 
Č Test équitable. Qui est le plus équitable de tous ?  
Č Créez un jeune magasin du monde 
Č Organisez des actions 
Č Créez une affiche équitable 
Č My Fair Shady. Un petit rap équitable ? 
Č Liste de matériel éducatif complémentaire 

4. En tant que professeur  

                                                                                              
Envie de faire passer le message du commerce équitable à vos élèves? De l'enseigner de manière 
ludique? Cette rubrique est pour vous ! 
 
Vous y trouverez une série de fiches comprenant chacune différentes initiatives pour apprendre et 
faire réfléchir vos élèves. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. Intégrez le commerce équitable dans les cours  
 
Le   commerce   équitable   est   un   syst¯me   dõ®changes ®conomiques   respectueux   de   
lõenvironnement   et   des   droits des  travailleurs.  
Puisque le commerce ®quitable fait appel ¨ plusieurs notions, il pourrait °tre trait® ¨ lõint®rieur de 
plusieurs cours, comme les suivants : 
 

¶ Anthropologie et sociologie; 

¶ D®monstration dõint®gration des acquis en sciences 
humaines; 

¶ Développement international; 

¶ Économie, marketing, administration et commerce; 

¶ Éthique, philosophie et religion; 

¶ Géographie et environnement; 

¶ Histoire et sciences politiques; 

¶ Méthode de recherche en sciences humaines 
(méthodologie), etc.47 

 
 
 

                                                 
47 Guide dôaction pour un commerce ®quitable, Equiterre, 2006 
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4.2. Le commerce équitable, ça se discute  
 
"Le but de la discussion ne doit pas être la victoire, mais l'amélioration." Joseph Joubert 
 
Le commerce équitable est loin d'être un sujet neutre. Au contraire, il est au centre de nombreux 
débats et controverses. Vous trouverez dans cette fiche quelques débats attachés au thème du 
commerce équitable. 
 
Lõobjectif est de faire r®fl®chir les ®l¯ves sur le concept m°me de commerce ®quitable et dõ®veiller 
leur esprit critique : quels sont les problématiques et les enjeux liés au commerce équitable ? 
 
 
Organisation des activités 
 
Cette activit® peut sõorganiser autour dõun ou plusieurs d®bat(s) ou autour de pr®sentations r®alis®es 
par les élèves. 
 

 

Q U E L Q U E S  T H E M E S  Q U I  F O N T  D E B A T  A  L ' H E U R E  A C T U E L L E  

 
Commerce équitable et multinationales : vers un commerce équitable « light  » ? 
 
Le commerce équitable se trouve de plus en plus en grande surface et de nombreuses multinationales 
proposent désormais des produits labellisés équitables. Mais la vente de produits équitables à travers 
des organismes dont les pratiques sont souvent d®nonc®es nõest-elle pas un paradoxe, un reniement 
du concept même de commerce équitable ? Va-t-on vers une diminution des standards du commerce 
équitable ? 
 
Sources à consulter : 
 

¶ Article du Monde diplomatique écrit par Christian Jacquiau : Max Havelaar ou les ambiguïtés 
du commerce équitable48 

¶ Article de Indymédia écrit par Nicolas Gérard : Commerce équitable et grande distribution, 
le grand chambardement49 

¶ Article de Transõformõaction ®crit par Thomas Couthrot : Les coulisses dõun pamphlet50 
 
 
Commerce équitable et environnement 
 
On entend de plus en plus dans la presse parler de « food miles » et de bilan carbone : le 
r®chauffement de la plan¯te sõinvite maintenant habituellement dans nos assiettes. On conseille donc 
de consommer des produits locaux et transportés de la manière la moins polluante possible. Mais les 
produits du commerce équitable sont en général des produits exotiques venant de loin : que faut-il 
dans ce cas privilégier ? Lõ®quitable ou lõ®cologique ? Mais les produits équitables ont-ils vraiment un 
bilan carbone plus important que nos produits locaux ? 
 

                                                 
48 http://www.monde-diplomatique.fr/2007/09/JACQUIAU/15101 
49 http://www.indymedia.be/fr/node/4676 
50 http://transformaction.free.fr/article.php3?id_article=55 

http://www.monde-diplomatique.fr/2007/09/JACQUIAU/15101
http://www.monde-diplomatique.fr/2007/09/JACQUIAU/15101
http://www.indymedia.be/fr/node/4676
http://www.indymedia.be/fr/node/4676
http://transformaction.free.fr/article.php3?id_article=55
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Sources à consulter : 
 

¶ Traduction dõun rapport dõOxfam sur les ç kilomètres alimentaires (food miles) » : « Food 
Miles » ou éradication de la pauvreté ? Du devoir moral de consommer des fraises africaines 
à Noël 

¶ Article traduit de The Economist : Peut-on changer le monde en faisant ses courses ?51 

¶ Commerce équitable, commerce durable, une brochure du Trade for Development Centre52 
 

 
Commerce équitable et labellisation 
 
Le commerce équitable fait de plus en plus parler de lui mais on observe depuis quelques temps une 
multiplication de labels et de certifications : commerce équitable, commerce durable, Rainforest 
Alliance, é Ces labels se valent-ils tous ? Quelle lisibilité ont-ils pour les consommateurs ? Les 
consommateurs peuvent-ils avoir confiance dans ces labels ? La diversité ne risque-t-elle pas de 
perdre et finalement de détourner le consommateur ? 
 
Sources à consulter : 
 

¶ Article du Vif express : Commerce équitable, T'es pas tout seul, Max53 

¶ D®bat audio entre Tristan Lecomte, fondateur dõAlterEco, et Christian Jacquiau, auteur des 
"coulisses du commerce équitable" 

¶ Article du Trade for Development  Centre : Vers une reconnaissance légale du commerce 
équitable ?54 

 
 
Le commerce équitable est-il réellement équitable ? 
 
Quels sont les impacts réels du commerce équitable ? Permet-il réellement une amélioration ? A qui 
profite le commerce équitable ? 
 
Sources à consulter : 
 

¶ Article du Trade for Development Centre sur lõimpact du commerce ®quitable55 

¶ Article de Max Havelaar : Tout sur le cacao équitable56 

¶ Article de La libre Belgique : Gnangnan le commerce équitable ?57 

¶ Dossier : Le commerce équitable est-il éthique ?58 

 

                                                 
51 http://autreassiette.free.fr/article.php?sid=588 
52 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/2-ressources/ressources.cfm 
53 http://www.levif.be/actualite/belgique/72-56-8709/commerce-equitable--t-es-pas-tout-seul---max.html 
54 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/vers-une-definition-legale-du-commerce-
equitable.cfm 
55 http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/l-impact-pour-les-producteurs.cfm 
56 http://www.maxhavelaar.be/files/u2/Impact_4_org_de_cacao_FR.pdf 
57 http://www.lalibre.be/index.php?view=article&art_id=252181 
58 http://www.cge.asso.fr/presse/Unesco/mentions/D-1640%20ESC%20ROUEN%20-%20F%20TRIBECHE%20et%20X.%20VOISIN.pdf 

http://briefingsbruxelles.files.wordpress.com/2008/02/paper-muller-fr.doc
http://briefingsbruxelles.files.wordpress.com/2008/02/paper-muller-fr.doc
http://briefingsbruxelles.files.wordpress.com/2008/02/paper-muller-fr.doc
http://autreassiette.free.fr/article.php?sid=588
http://www.levif.be/actualite/belgique/72-56-8709/commerce-equitable--t-es-pas-tout-seul---max.html
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/vers-une-definition-legale-du-commerce-equitable.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/enjeux-du-commerce-equitable/vers-une-definition-legale-du-commerce-equitable.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/1-accueil/le-commerce-equitable/l-impact-pour-les-producteurs.cfm
http://www.maxhavelaar.be/files/u2/Impact_4_org_de_cacao_FR.pdf
http://www.lalibre.be/index.php?view=article&art_id=252181
http://www.cge.asso.fr/presse/Unesco/mentions/D-1640%20ESC%20ROUEN%20-%20F%20TRIBECHE%20et%20X.%20VOISIN.pdf
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4.3. Qui est le plus équitable de tous  ? ï le Fair Test  

 
"La vie nõest quõun test. Sinon, nous aurions re­u des instructions." Sandie Jost 
 
Dans quelle mesure sommes-nous ôorient®s commerce ®quitableõ ? Demandez aux ®l¯ves de 
compl®ter un test, dõ®valuer leurs r®sultats, et ®ventuellement dõadapter le test ¨ davantage de 

personnes.  
 
Cet exercice peut donner lieu ¨ dõint®ressantes discussions. Quõest-ce que lõun juge important ? O½ 
lõautre met-il lõaccent ? Quõest-ce qui est le plus important : lõattitude, les actes, la connaissance ou la 
diffusion ? 
 
 

O B J E C T I F S   

 
¶ Confronter lõimage de soi avec les r®sultats dõun test ; 
¶ D®terminer le poids des valeurs (Quõest-ce qui est le plus important ?) ; 
¶ Comprendre comment un test est structuré, et comment en élaborer un soi-même. 
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M E T H O D E  

 
On demande aux élèves de passer un test (Voir annexe le Fair Test). 
 
On peut lire le test et demander de noter les réponses, ou donner le test par écrit. On leur donne 
ensuite une clé à points, et les différents profils « équitables ». Qui correspond à quel profil ? 
 
 
Analyse des résultats 
 
Discussion en classe : êtes-vous dõaccord avec le r®sultat ? Qui ne lõest pas ? Pourquoi ? Si oui, est-ce 
un bon résultat ? Un mauvais ? Vous voulez faire mieux ? Que pourriez-vous faire ? Pourquoi le 
résultat est-il différent de votre propre jugement ? Quelles questions vous ont fait perdre des points ? 
Ces questions ne sont-elles donc pas importantes ? Quõen pensent les autres ? Vaut-il mieux acheter 
®quitable sans savoir pourquoi, que dõinciter les autres ¨ acheter ®quitable mais sans le faire soi-
même? 
 
 
Adapter le test 
 
On invite les ®l¯ves ¨ adapter le test et ¨ y ajouter des questions, dõautres pond®rations aux r®ponses 
ou de prévoir des réponses supplémentaires. 

 

 

4.4. Créer un JM, un jeune magasin du monde - Oxfam  
 
Voir 3.5. 

 

 

4.5. Organiser des actio ns  
 
"Agir, c'est une création continue." Edmond Jaloux 

 

Objectifs 

 

¶ Utiliser la compr®hension comme impulsion ¨ lõaction ; 
¶ Imaginer des actions réalisables en utilisant la technique du brainstorming, les planifier et les 

organiser ; 
¶ Penser quõun ®tat dõesprit positif en combinaison avec un message clair et un emballage amusant 

peuvent vraiment influencer les gens. 
 
 
Forts de leur conviction, les élèves secouent un peu les consciences, de manière ludique. Ils ne disent 
pas au public ôce qui est bienõ, mais le laisse expérimenter. Les jeunes sont invités à organiser des 
®v®nements encourageant un autre comportement dõachat. 

http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/5-la-semaine/guide-d-action/j-organise/pour-les-profs/fair-test.cfm
http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/5-la-semaine/guide-d-action/j-organise/pour-les-profs/fair-test.cfm
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Le but de cette activit® est double. Dõune part, lõorganisation dõun ®v®nement / dõune action est d®j¨ 
un gros travail en soi, où il faut tenir compte de nombreux ®l®ments ; mais dõautre part, les jeunes 
pourront, en contact direct avec les passants, témoigner de leur choix des produits équitables, ce qui 
se répercutera ensuite sur leur propre comportement ultérieur. Encadrez-les et aidez-les à élaborer la 
liste des t©ches, la distribution des r¹les et lõex®cution. Mais plus ils se d®brouillent seuls, plus le 
fondement de lõaction sera solide, plus leur implication et leur enthousiasme seront grands. 
 
 
Brainstorming 

 
Les jeunes peuvent-ils imaginer eux-mêmes de telles actions, de tels événements ? 
Un brainstorming d®bute par une question claire : òAvec quelle action pouvons-nous encourager les 
clients potentiels ¨ acheter des produits ®quitables ?ó. Laissez ®ventuellement chaque ®l¯ve inscrire 
dõabord au moins une id®e. Aucun jugement nõest pos® lors du brainstorming. M°me lõid®e la plus 
folle ð peut-être bien la plus ridicule ð peut constituer un tremplin précieux vers une autre idée. 
Par contre, on peut approfondir une idée. Que se passerait-il si ? Et comment résoudrions-nous cela, 
alors ? Chaque participant doit °tre conscient quõune question suppl®mentaire nõimplique pas de 
critique personnelle, et quõil nõy a pas de ôgagnantõ ni de ôperdantõ: le groupe collabore ¨ toutes les 
idées pour trouver la meilleure réponse possible. Chacun doit être prêt à renoncer à son idée, à la 
voir développée ou rejetée et doit se concentrer sur la proposition suivante. Essayez ainsi de 
rassembler de cinq à dix idées. 
 
Les actions peuvent être classées dans trois catégories : 
 

¶ Actions distinctes : Elles nõont aucun rapport avec lõenvironnement. Vous constituez votre 
expérience à partir de rien, et vous attirez le visiteur/votre interlocuteur dans votre monde (ex. : 
Vous montez un stand nõimporte o½ et vous faites suivre aux visiteurs le parcours du produit 
équitable). 

¶ Actions intégrées : Celles-l¨ changent quelque chose dans lõenvironnement. Vous transformez le 
marché en champ de pique-nique ®quitable ou vous faites subir un ç makeover è ¨ lõentr®e du 
supermarché. 

¶ Actions dõannotation : Vous ne changez rien ¨ lõenvironnement, mais par des commentaires 
(visuels ou verbaux), vous modifiez la vision sur lõenvironnement. 

 
 
Choisir lõaction  
 
Souvent, le brainstorming permet de d®terminer quelle est lõid®e la plus populaire. Celle qui a fait 
lõobjet du plus grand nombre dõassociations. A d®faut, ... il faut voter. 
 
Dresser la liste des tâches 
 
Analysez lõaction et tentez dõen distinguer toutes les t©ches possibles. Demandez ¨ chacun dõeffectuer 
une préparation écrite. Vous obtiendrez ainsi une liste plus longue. 
 
Quelques exemples : 
 

¶ déterminer la date et le lieu 

¶ matériel (que faut-il acheter, créer ?) 

¶ acteurs/encadrement (quels rôles sont nécessaires, éventuellement en équipes ð combien 
dõ®quipes ?) 
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¶ obtenir des autorisations/assurances (école ; autorités ; responsables du site, ex. : le manager 
du supermarché) 

¶ créer et diffuser des annonces (affiches, contact presse, radio locale) 

¶ informations concernant lõaction (petite expo sur place ? Powerpoint ? D®pliant ?) 

¶ régler les questions de catering (faut-il pr®voir ¨ manger pour lõ®quipe ?) 

¶ prévoir le transport (personnes, matériel) 

¶ écrire le scénario (qui fait quoi et quand ?) 

¶ désigner un coordinateur (suivi du scénario) 

¶ écrire un scénario de secours 

¶ prévoir des enregistrements (photos, vidéos, interviews, ...) 
 
 
Répartir les tâches 
 
Lorsque la liste des tâches est élaborée, celles-ci doivent dõabord °tre planifi®es et distribu®es. 
Nõoubliez pas de noter la t©che de coordinateur : une personne qui v®rifie si les t©ches sont bien 
réalisées dans les délais prescrits. 
 
Lõaction 
 
Suivre le déroulement du scénario. 

 

 

4.6. Créer une affiche équitable  

 

"L'affiche doit être un télégramme adressé à l'esprit." Paul Colin 
 
 
Composition dõune affiche (discussion de groupe) 
 
Quõest-ce qui doit y figurer ? Les élèves peuvent essayer, en groupe, de dégager, préciser les 
différents éléments. Ont-ils trouvé des éléments comparables sur différentes affiches ?59 
 
 
Que voulez-vous dire ? (classe) 
 
Messages possibles : achetez équitable ; contrôlez les marques que vous achetez ; nõh®sitez pas ¨ 
acheter des marques, des marques du commerce équitable ; ... 
 
 
Cherchez une accroche (individuel) 
 
Certains pr®f¯rent d®marrer par un slogan, dõautres par une image. Il nõy a pas de bonne ou de 
mauvaise méthode. 
 
 

                                                 
59 Plus dôinfo : http://www.befair.be/fr/articles/www-befair-be/5-la-semaine/guide-d-action/informations-pratiques/composition-affiche.cfm 
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Réalisez (individuel) 
 
Cela peut se faire selon la bonne vieille méthode artisanale (papier, marqueurs et ciseaux) ou avec les 
moyens modernes : classe informatisée ? 

 

R E A L I S E R  U N E  A F F I C H E  A V E C  PO W E R P O I N T  

 
Après avoir choisi les composantes de votre affiche, voici quelques conseils pour les insérer dans 
Powerpoint. 
 
 
Mettre la présentation Powerpoint à la taille de l'affiche 
 
Dans le menu fichier, allez dans mise en page et personnalisez les dimensions. 
Pour mettre au format A0: 
Largeur : 841 mm 
Hauteur : 1188,9 mm 
Pour mettre au format A3: 
Largeur : 297 mm 
Hauteur : 420 mm 
 
 
Quelle taille de police utiliser ? 
 
Il faut que le titre de l'affiche soit visible à 5 mètres et le contenu à 1 mètre. 
 
On conseille donc d'utiliser les tailles de police suivante : 
 

¶ Pour le slogan : 56 à 64 

¶ Pour la baseline : 38 à 42 

¶ Pour le texte explicatif : 24 à 36 

¶ Pour les noms : 22 
 
 
Quelle police choisir ? 
 
Elle doit être choisie en fonction du message. En général, il ne faut pas utiliser plus de 2 polices 
différentes dans l'affiche. 
 
Conseils : 

¶ Utilisez le gras pour les titres et les notions importantes 

¶ Ecrivez de préférence sur un fond clair 

¶ Choisissez des couleurs chaudes pour les titres et le slogan 
 
 
Insérer des images 
 
Il faut faire attention à la résolution des images choisies : celle-ci doit être grande sinon l'image sera 
floue. 
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Pensez à afficher le diaporama pour avoir une idée du résultat. 
 
 
Discussion du résultat (classe) 
 
Les affiches sont examinées en groupe et les élèves justifient leurs choix et leurs idées. On pose 
toujours la question de savoir si lõaffiche promeut suffisamment le commerce ®quitable. Que dirait 
un professionnel ? 

 
 
Lõavis du pro 
 
Si vous en avez la possibilité, il peut être intéressant de prendre rendez-vous avec une agence 
publicitaire/de communication des environs pour présenter votre affiche. Que peut nous dire un 
professionnel à propos de notre travail? 
 
 

 

4.7. MY FAIR SHADY. Un petit rap équitable ?  
 
"La critique a le premier mot, mais la musique a le dernier."  C. Buddingh 
 

 

Objectifs  
 

¶ Faire exprimer aux élèves leur point de 
vue en musique ; 

¶ Exprimer ceux-ci en phrases courtes et 
percutantes, en utilisant des rimes, des 
allitérations et des rythmes entraînants. 

 
 

PR E P A R A T I O N  

 
Le rap est le style de musique le plus accessible 
pour les jeunes qui nõont pas eu de formation 
musicale. Ce style se pr°te particuli¯rement bien aux textes critiques, sans n®cessit® dõune grande 
histoire rectiligne. Vous pouvez demander aux jeunes dõ®crire des phrases courtes, formant ensemble 
un patchwork de remarques et commentaires, ou blagues, autour du commerce équitable. On ne les 
jette pas imm®diatement ¨ lõeau, mais on les aide progressivement ¨ ®crire leur propre Fair Rap. 
 

¶ Sõil nõest pas n®cessaire de pr®senter le rap aux jeunes, cela ne peut pas faire de mal de 

commencer par le morceau pr®f®r® dõun ®l¯ve de la classe.  

¶ Cherchez une « baseline » :  Quelquõun peut amener une baseline. Il existe ®galement des 

versions karaoké de chansons qui peuvent offrir un précieux fil conducteur.  

¶ Ecoutez la chanson rap et utilisez sa structure. Y-a-t-il un refrain ?  
Généralement, la structure du rap est la suivante : intro - strophe - refrain - strophe - refrain - 

breakdown (instrumental) - refrain - fin.  






















































